
   
Понедельник 

Распорядок дня: 
№ 
п/п 

Время  Содержание мероприятия Место 
проведения 

Примечание 

1  
09:00 – 12:00 

Заезд: 
- регистрация прибывших 
команд; 
- медицинский осмотр; 
- общий инструктаж; 
- размещение прибывших в 
общежитии. 

 
 
 

ОБК 

 

2 11:00 Сбор сопровождающих для 
обсуждения 
организационных моментов 

каб. 7 
Учебный корпус 

 

3 12:10 Торжественное открытие 
сборов «В службе честь» 

Актовый зал   

4 12:30 – 14:00 Обеденный перерыв Столовая  
 
Образовательные, досуговые мероприятия для курсантов: 

Время Взвод  
1,2 

Взвод  
3,4 

Взвод  
5,6 

Взвод  
7,8 

Взвод  
9,10 

Взвод 11,12 

14.00 – 14.45 Музей  Самоподготовка к визитке 
Ак/з. 

ГДЗС-МЧС 
Конференц зал  

Каб.2 
14.55 – 15.40 ГДЗС-МЧС 

Конференц зал  
Каб.2 

Музей Самоподготовка к визитке 
Ак/з. 

15.50 – 16.35 Самоподготовка к визитке 
Ак/з. 

ГДЗС-МЧС 
Конференц зал  

Каб.2 

Музей 
 

 
 

№ 
п/п 

Время Содержание мероприятия Место 
проведения 

1 17:00 – 18:00 Квиз-игра Актовый зал 
2 18:30 Ужин Столовая 
3 19:30 – 21:30 Конкурс «Визитная карточка команд – 

«Знакомьтесь это мы!» 
Актовый зал 

4 22:30 Вечерняя поверка Плац  
6 23:00 Отбой  Общежитие 

 
 



Вторник 
 

№ 
п/п 

Время Содержание мероприятия 

1 07:00 - 07:10 Подъём 
2 07:10 - 07:30 Утренняя физическая зарядка 
3 07:30 - 08:00 Утренний туалет, заправка постелей 
4 08:00 - 08:50 Завтрак  

  
№ Время Взвод 1,2 Взвод 3,4 Взвод 5,6 Взвод 7,8 Взвод 9,10 Взвод 11,12 
1 09.00 – 9.45 Физ. Подготовка 

КСУ, норматив 
с/з 

Строевая подготовка 
Плац  

(Фойе Акт/зал) 

 
МВЗ – каб. 4 

 

Воинские звания 
каб. 5 

РХБЗ ОЗК, ГП 
Практика 

  Каб. 3 

Мед. Подготовка 
каб. 6 

2 09.55 – 10.40  Стрельба тир 
= 

Спилс-карта каб.11 

Физ. Подготовка 
КСУ, норматив 

с/з 

Строевая подготовка 
Плац  

(Фойе Акт/зал) 

 
МВЗ – каб. 4 

 

Воинские звания 
каб. 5 

РХБЗ ОЗК, ГП 
Практика 

  Каб. 3 
3 10.50 – 11.35 Разборка АК-74  

Снаряж. магазина 
Практика каб.10 

Стрельба тир 
= 

Спилс-карта каб.11 

Физ. Подготовка 
КСУ, норматив 

с/з 

Строевая подготовка 
Плац  

(Фойе Акт/зал) 

 
МВЗ – каб. 4 

 

Воинские звания 
каб. 5 

4 11.45 – 12.30 Мед. Подготовка 
каб. 6 

Разборка АК-74  
Снаряж. магазина 
Практика каб.10 

Стрельба тир 
= 

Спилс-карта каб.11 

Физ. Подготовка 
КСУ, норматив 

с/з 

Строевая подготовка 
Плац  

(Фойе Акт/зал) 

 
МВЗ – каб. 4 

 
 

5 14.00 – 14.45 РХБЗ ОЗК, ГП 
Практика 
  Каб. 3 

Мед. Подготовка 
каб. 6 

Разборка АК-74  
Снаряж. магазина 
Практика каб.10 

Стрельба тир 
= 

Спилс-карта каб.11 

Физ. Подготовка 
КСУ, норматив 

с/з 

Строевая подготовка 
Плац  

(Фойе Акт/зал) 
6 14.55 – 15.40 Воинские звания 

каб. 5 
РХБЗ ОЗК, ГП 

Практика 
  Каб. 3 

Мед. Подготовка 
каб. 6 

Разборка АК-74  
Снаряж. магазина 
Практика каб.10 

Стрельба тир 
= 

Спилс-карта каб.11 

Физ. Подготовка 
КСУ, норматив 

с/з 
7 15.50 – 16.35  

МВЗ – каб. 4 
 

Воинские звания 
каб. 5 

РХБЗ ОЗК, ГП 
Практика 
  Каб. 3 

Мед. Подготовка 
каб. 6 

Разборка АК-74  
Снаряж. магазина 
Практика каб.10 

Стрельба тир 
= 

Спилс-карта каб.11 
8 16:45 – 17:30 Строевая подготовка 

Плац  
(Фойе Акт/зал) 

 
МВЗ – каб. 4 

 

Воинские звания 
каб. 5 

РХБЗ ОЗК, ГП 
Практика 
  Каб. 3 

Мед. Подготовка 
каб. 6 

Разборка АК-74  
Снаряж. магазина 
Практика каб.10 

 

Досуговые и конкурсные мероприятия: 
№  Время Содержание мероприятия Место  
1 17:30 – 18:30 Личное время курсантов (+подготовка боевого листа)   
2 18:30 Ужин Столовая 
3 19:30 – 21:30 Встреча с интересным человеком Актовый зал 
4 22:00 Вечерняя поверка Плац  
5 23:00 Отбой  Общежитие 

 
 
 
 



Среда 
 

№ 
п/п 

Время Содержание мероприятия 

1 07:00 - 07:10 Подъём 
2 07:10 - 07:30 Утренняя физическая зарядка 
3 07:30 - 08:00 Утренний туалет, заправка постелей 
4 08:00 - 08:50 Завтрак  

  
№ Время Взвод 1,2 Взвод 3,4 Взвод 5,6 Взвод 7,8 Взвод 9,10 Взвод 11,12 
1 09.00 – 09.45 Военизированная 

эстафета 
с/з 

Разборка АК-74  
Снаряж. магазина 

Зачет каб.10 

 
Узлы–каб. 2 

 

Репетиция песни 
Актовый/зал 

+ подготовка б/л 

Противогаз – каб. 1 
РХБЗ ОЗК – каб. 3 
Зачет по 20 минут 

БПЛА 
Каб. 5 

 
2 09.55 – 10.40 Спилс-карта каб.11  

= 
Стрельба тир 

Военизированная 
эстафета 

с/з 

Разборка АК-74  
Снаряж. магазина 

Зачет каб.10 

 
Узлы–каб. 2 

 

Репетиция песни 
Актовый/зал 

+ подготовка б/л 

Противогаз – каб. 1 
РХБЗ ОЗК – каб. 3 
Зачет по 20 минут 

3 10.50 – 11.35 Тактическая 
подготовка 

Каб. 14 

Спилс-карта каб.11  
= 

Стрельба тир 

Военизированная 
эстафета 

с/з 

Разборка АК-74  
Снаряж. магазина 

Зачет каб.10 

 
Узлы–каб. 2 

 

Репетиция песни 
Актовый/зал 

+ подготовка б/л 
4 11.45 – 12.30 БПЛА 

Каб. 5 
 

Тактическая 
подготовка 

Каб. 14 

Спилс-карта каб.11  
= 

Стрельба тир 

Военизированная 
эстафета 

с/з 

Разборка АК-74  
Снаряж. магазина 

Зачет каб.10 

 
Узлы–каб. 2 

 
 

5 14.00 – 14.45 Противогаз – каб. 1 
РХБЗ ОЗК – каб. 3 
Зачет по 20 минут 

БПЛА 
Каб. 5 

 

Тактическая 
подготовка 

Каб. 14 

Спилс-карта каб.11  
= 

Стрельба тир 

Военизированная 
эстафета 

с/з 

Разборка АК-74  
Снаряж. магазина 

Зачет каб.10 
6 14.55 – 15.40 Репетиция песни 

Актовый/зал 
+ подготовка б/л 

Противогаз – каб. 1 
РХБЗ ОЗК – каб. 3 
Зачет по 20 минут 

БПЛА 
Каб. 5 

 

Тактическая 
подготовка 

Каб. 14 

Спилс-карта каб.11  
= 

Стрельба тир 

Военизированная 
эстафета 

с/з 
7 15.50 – 16.35  

Узлы–каб. 2 
 

Репетиция песни 
Актовый/зал 

+ подготовка б/л 

Противогаз – каб. 1 
РХБЗ ОЗК – каб. 3 
Зачет по 20 минут 

БПЛА 
Каб. 5 

 

Тактическая 
подготовка 

Каб. 14 

Спилс-карта каб.11  
= 

Стрельба тир 
8 16:45 – 17:30 Разборка АК-74  

Снаряж. магазина 
Зачет каб.10 

 
Узлы–каб. 2 

 

Репетиция песни 
Актовый/зал 

+ подготовка б/л 

Противогаз – каб. 1 
РХБЗ ОЗК – каб. 3 
Зачет по 20 минут 

БПЛА 
Каб. 5 

 

Тактическая 
подготовка 

Каб. 14 
 

Досуговые и конкурсные мероприятия: 
№ 
п/п 

Время Содержание мероприятия Место 
проведения 

1 17:30 – 18:30 Личное время курсантов (+подготовка боевого листа)   
2 18:30 Ужин Столовая 
3 19:30 – 21:30 Конкурс военно-патриотической песни «Защитники 

Отечества – России верные сыны!» 
Актовый зал 

4 22:00 Вечерняя поверка Плац 
5 23:00 Отбой  Общежитие 



Четверг 
 

№ 
п/п 

Время Содержание мероприятия 

1 07:00 - 07:10 Подъём 
2 07:10 - 07:30 Утренняя физическая зарядка 
3 07:30 - 08:00 Утренний туалет, заправка постелей 
4 08:00 - 08:50 Завтрак  

  
№ Время Взвода 

1 – 12                      
 
1 

 
09.00 – 12.30 

Общее построение на плацу 
Военно-тактическая игра «Тропа спецназа» 

Улица/учебный корпус (по маршрутному листу). 
 

Досуговые и конкурсные мероприятия: 
№ 
п/п 

Время Содержание мероприятия Место 
проведения 

1 12:30 – 14:00 Обеденный перерыв Столовая 
2 14:00 – 16:00 Конкурс строевого смотра  

«Красив в строю – силен в бою» 
Спорт/Зал 

3 16:30 – 17:30 Подвижная интеллектуальная игра Спорт/зал 
4 17:30 – 18:30 Личное время курсантов (+подготовка боевого листа)  
5 18:30 Ужин Столовая 
6 19:30 – 21:30 Презентация боевого листа / 

Конкурс «Кадетская битва» 
Актовый зал 

7 22:30 Вечерняя поверка Плац 
8 23:00 Отбой  Общежитие 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пятница 
 

№  Время Содержание мероприятия 
1 07:00 - 07:10 Подъём 
2 07:10 - 07:30 Утренняя физическая зарядка 
3 07:30 - 08:00 Утренний туалет, заправка постелей 
4 08:00 - 09:00 Завтрак  
5 09:00 - 09:45 - Сдача постельного белья, осмотр комнат. 

- Сбор вещей и размещение их до выезда в фойе этажа 
проживания общежития (вещи разместить компактно) 

6 10:00 – 10:15 Марш-парад (построение на плацу с последующим 
перемещением в актовый зал). 

7 10:20 – 12:00 Торжественное закрытие и подведение итогов военно-
патриотических сборов 

8 12:00 – 13:00 Обеденный перерыв 
9 13:00 Выезд команд из расположения военно-патриотического центра 

«Авангард» 
 

График захода взводов в столовую 
 

Завтрак (8.00 – 8.50) 
8.00 – 1, 2, 3, 4 взвода 
8.10 – 5, 6, 7, 8 взвода 

8.20 – 9,10, 11, 12 взвода 
 

Обед (12.30 – 13.50) 
12.30 – 1, 2, 3, 4, взвода 
12.45 – 5, 6, 7, 8 взвода 

12.55 – 9,10, 11, 12 взвода 
 

Ужин (18.30 – 19.30) 
18.30 – 1, 2, 3, 4 взвода 
18.40 – 5, 6, 7, 8 взвода 

18.50 – 9,10, 11 12 взвода 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 


