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Пояснительная записка

к программе ППКРКС   по профессии СПО
«Парикмахер»
Рекомендуемая программа по профессии СПО  43.0.1.02  «Парикмахер» разработана на основе:

-  Федерального закона «Об образовании»; 

-  Федерального государственного образовательного стандарта по профессии СПО профессионального образования), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 29644 от 02..08.2013 г., зарегистрирован  Министерством юстиции России (рег. № 29644   от  20.08.2013 г.) 43.0.102 (100116.01) Парикмахер

-  Рекомендаций по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях начального и среднего профессионального образования в соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утверждённых Минобрнауки России департаментом государственной политики и нормативно – правового регулирования в сфере образования от 29.05.2007г. № 03-1180;

-  Устава  ГПОАУ СПО  Ркот
-  Положения о государственной (итоговой) аттестации и выпуске обучающихся из ГПОАУ СПО  Ркот

 - Положения об учебной практике (производственном обучении) и производственной практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы  среднего профессионального образования 
- Положения об учебной практике (производственном обучении) и производственной практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы начального профессионального образования в ГПОАУ СПО  Ркот
 Санитарно-эпидимиологических правил и нормативов, утвержденных постановлением Министерства здравоохранения  РФ 
-СанПин 2.1.2.1199-03 «Парикмахерские Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, оборудованию и содержанию» зарегистрирован Министерством юстиции Основные характеристики образовательного процесса:
       -  продолжительность учебной недели – пятидневная;

       - начало учебных занятий – 1 сентября;

       -  максимальный объём учебной нагрузки обучающихся составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы. 

       - максимальный объём  обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся  при очной форме обучения составляет  36 академических часов в неделю. В период учебной практики (производственного обучения) в мастерских   училища  продолжительность уроков производственного обучения составляет 6 часов.
       - для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут.
        Текущий контроль знаний осуществляется в следующих формах: устный опрос, контрольные работы,  тесты, лабораторные и  практические работы. 

          Консультации для обучающихся предусмотрены в объеме 100 часов на  учебную группу на каждый год. Формы проведения консультаций: групповые, индивидуальные, устные. 

       Объем обязательной и максимальной учебной нагрузки на изучение дисциплины (за исключением «физической культуры») и профессионального модуля устанавливается исходя из объема, отведенного ФГОС  на соответствующий  цикл.

         В графе «самостоятельная учебная нагрузка» указан объем внеаудиторной работы обучающегося, которая определяется как разность между максимальной и обязательной учебной нагрузкой по каждой дисциплине или профессиональному модулю. 

       Освоение дисциплины «Физическая культура» в составе основной профессиональной образовательной программы предусматривает еженедельно 2 часа обязательных аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной учебной нагрузки (за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях). Обязательная учебная нагрузка по данной дисциплине составляет 2 часа в неделю, а максимальная - 4 часа в неделю.

      Учебная практика (производственное обучение)  представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практикоориентированную подготовку обучающихся. Предусматриваются следующие виды практик: учебная (производственное обучение) и производственная. Учебная и производственная практика  проводятся при освоении обучающимися  профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализуются рассредоточено, чередуясь с теоретическим обучением  в рамках профессиональных  модулей.
     Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. Проводится концентрированно в течение 8 недель на 3 курсе. 

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учётом (или на основании) результатов, подтверждённых документами соответствующих организаций (производственная характеристика, отзыв, наряд на пробную квалификационную работу).
Формирование вариативной части ОПОП
Распределение часов вариативной части циклов ОПОП производится учебным заведением самостоятельно. Рекомендуется в вариативную часть ввести учебную дисциплину «Эффективное поведение на рынке труда» 

Формы проведения промежуточной аттестации

       Промежуточная аттестация проводится по окончании каждой дисциплины  и междисциплинарного курса (далее МДК). Формами проведения промежуточной аттестации являются: зачёт, дифференцированный зачёт, экзамен, в том числе комплексный экзамен, контрольная работа по дисциплине.

       Все дисциплины,  профессиональные модули, МДК и темы МДК, включённые в учебный план, завершаются  промежуточной аттестацией, направленной  на определение готовности выпускника к определенному виду деятельности, посредством оценки их профессиональных компетенций, сформированных в ходе освоения междисциплинарных курсов, учебной и производственной практики.

      Для дисциплин и тем МДК, изучаемых в течение нескольких семестров, предусмотрено проведение промежуточной аттестации на каждом их них.

        Промежуточная аттестация обучающихся при освоении программы среднего (полного) общего образования проводится в форме дифференцированных зачётов. Завершающим этапом промежуточной аттестации являются итоговые экзамены. Два экзамена – русский язык и математика, являются обязательными, проводятся  на третьем курсе. 

        Формой проведения промежуточной аттестации по завершению учебной практики (производственного обучения) является выполнение  проверочной работы или контрольного задания.

         Система оценок, формы, порядок и периодичность промежуточной аттестации обучающихся:

-оценка уровня освоения дисциплины - пятибальная система;

-оценка компетенций - присвоение квалификационного  разряда по профессии.

    Объём времени, отведённый на промежуточную аттестацию, составляет не более 1 недели в семестр. Промежуточная аттестация в форме зачёта, дифференцированного зачёта, проверочной работы проводится за счёт часов, отведённых на освоение соответствующего модуля или дисциплины.
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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы культуры профессионального общения

1.1. Область применения  программы

 Программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по  профессии  НПО 100116.01 Парикмахер, приказ Минобрнауки России №489 от 12.05.2010 (зарегистрирован в Минюсте 01.07.2010 №17681)
      Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и профессиональной подготовке по профессии «Парикмахер»).
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный 

цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- соблюдать правила профессиональной этики;

- применять различные средства, техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности;

-использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения;

- определять тактику поведения в конфликтных ситуациях, возникающих в профессиональной деятельности.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- правила обслуживания населения; 

- основы профессиональной этики;

- эстетику внешнего облика парикмахера;

- психологические особенности делового общения и его специфику в афере обслуживания и деятельности парикмахера;

- механизмы взаимопонимания в общении;

- техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения;

- источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов, возникающих в профессиональной деятельности.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение  программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося  48 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа;

самостоятельной работы обучающегося 16 часов.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	     практические занятия
	18

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	в том числе:
	

	тематика самостоятельной внеаудиторной работы
	16

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета                                                                                  1
  


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Основы культуры профессионального общения



	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся

	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 
Этика и психология общения в сфере обслуживания 
	
	26
	

	Тема 1.1.
Культура общения в профессиональной деятельности.
	Содержание учебного материала:
	           2
           1

            1
	

	
	1
	Понятие профессиональной  деятельности. Основы профессиональной деятельности парикмахера. Понятие  о деловом общении. Средства, техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности. 
	
	2

	
	2

	Профессиональные компетенции парикмахера
Основы профессиональной этики

Эстетика внешнего облика парикмахера.
 Правила обслуживания населения .Подготовка к встрече с клиентом. Обсуждение запросов клиента. Механизмы взаимопонимания в общении.

Критерии  успешной профессиональной деятельности парикмахера
	
	        2

	
	Практические занятия: 
	5
	

	
	1
	Ролевая  игра (мастер-клиент).Соблюдение правил профессиональной этики
	1
	

	
	2
	Ролевая игра «Пойми меня».Применение различных средств техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности
	1
	

	
	3
	Диагностика навыков общения. Использование приемов саморегуляции поведения в процессе межличностного общения.
	2
	

	
	4
	Анализ профессиональных компетенций парикмахера.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
- влияние культуры речи на эффективное профессиональное общение

- профессиограмма «Парикмахер»;

 - коллаж «Положительный имидж парикмахера».
	4
	

	Тема 1.2
Успех профессионального общения.
	Содержание учебного материала:
	4
	

	
	1
2

3.

4
	Психологические особенности делового  общения и его специфика в сфере обслуживания и деятельности парикмахера. 
Механизмы взаимопонимания в общении. 

Общение ,как взаимодействие. Техника и приемы общения.

Успех делового общения. Правила слушания, ведения беседы, убеждение.
	         1
         1

         1

          1

         
	       2

	
	Практические занятия:
	6
	

	
	1
	Ролевая игра «Взаимодействие с коллегами и клиентом»
	1
	

	
	2
	Тренинг навыков эффективного делового общения
	1
	


	
	3
	Тренинг «Учет личности в ситуациях общения»
	1
	

	
	4
	Тренинг «Сценарии управления разговором»
	1
	

	
	5
	Ошибки в процессе создания ситуации личного контакта
	1
	

	
	6   
	Диагностика и развитие соответствующих личных и деловых       качеств как основы для формирования профессиональных                                компетенций  будущего парикмахера.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
-  формы взаимодействия мастера и клиента;

-  виды общения; 

- самостоятельная тренировка необходимых профессиональных компетенций.
	5
	

	Раздел 2. 
Конфликты в деловом общении.
	
	10
	

	Тема 2.1.
Конфликт и его структура.
	Содержание

	         1
	

	
	1

	Понятие конфликта. Стили поведения в конфликтной ситуации. Источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов, возникающих в профессиональной деятельности. 
Определение  тактики  поведения в конфликтных ситуациях, возникающих в профессиональной деятельности. Средства достижения взаимопонимания.

Определение типов  клиентов.
	
	2

	
	Практические занятия: 
	7
	

	
	1
	Диагностика стиля поведения в конфликтной ситуации.
	1
	

	
	2
	Поведение  в конфликтной ситуации. Тренинг уверенности.
	1
	

	
	3
	Тактики  поведения  выхода из конфликтных ситуаций.. ВОЗНИКАЮЩИХ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	1
	

	
	4
	Определение своего собственного способа выхода из конфликтных ситуаций.
Использование приемов саморегуляции в процессе межличностного общения     
	1
	

	
	5
	Расширение спектра стратегий поведения в конфликте.
	1
	

	
	6
	Стресс в конфликтной ситуации.
	1
	

	
	7
	Психологическая защита в конфликте.
	1
	

	
	8   
	Выработка внутренней позиции отношения к конфликту как к ресурсной ситуации. Развитие навыка извлечения всех позитивных моментов из конфликта. Определение тактики поведения в конфликтных ситуациях, возникающих в процессе профессиональной деятельности.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
- эмоциональное реагирование в конфликтах;

- навыки эмоциональной, физической саморегуляции;

- упражнения по различным видам психотехники.
	7
	

	Дифференцированный зачет

Всего:
	48
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия  кабинета общепрофессиональных дисциплин.

Оборудование кабинета общепрофессиональных дисциплин: 

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий.

Технические средства обучения:

-компьютер и  мультимедиапроектор;

-видеомагнитофон, DVD-плеер, телевизор

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Шеламова Г.М. Этикет делового общения: Учеб. Пособие.- М.: ИЦ  «Академия», 2007-192 с.
2. Шеламова Г.М. Деловая культура взаимодействия: Учеб. Пособие.-М: ИЦ «Академия», 2008. – 64с.

Дополнительные источники: 

1. Анцупов А.Я., Шипилов А.И. Конфликтология: Учебник для вузов.-2-е изд., перераб.и доп.- М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2009.

2. Батаршев А.В. Лукьянова А.О. Психология управления персоналом – М.: Изд-во Института психотерапии, 2007.

3. Веснин В.Р. «Основы менеджмента» - 3-е изд. доп. и испр.,- М.: ООО «Т.Д. «ЭЛИТ – 2000» 2003.

4.  Кулик М.А. «Психология управления персоналом // Справочник по управлению персоналом.- 2007.- №3-с.104.

5. Карташова Л.В., Никонова Т.В., Соломанидина Т.О.    Организационное поведение: Учебник.- М.: ИНФРА-М, 2003.

 6. Ларионова Ю.Г. «Корпоративная культура региональной сети: складываем воедино // Справочник по управлению персоналом. – 2005 - №8-с. 102-105.

7. Резник С.Д. Организационное поведение: Учебник.-2-е изд., перераб. и доп.-М.: ИНФРА-М, 2006.

 8. Розанова В.А. Психология управления. М.: ЗАО « Бизнес-школа» «Интел-Синтез» - 1999

9. Ратников В.П. Голубь В.Ф. Лукашова Г.С. и др. Конфликтология: Учебник для вузов. Под ред. Проф. Ратникова В.П.-М.: ЮНИТИ – ДАНА, 2001

10. Столяренко Л.Д. Психология и этика деловых отношений. Изд. 2е доп. и перер. Ростов н/д: ''Феникс'' . 2003.

 11.Столяренко А.М. Психология менеджмента: Учебное пособие для студентов вузов / А.М. Столяренко, Н.Д. Амоглобели. – М.: ЮНИТИ – ДАНА, 2009.

Интернет- ресурсы:

1.  http://www.ipk-resurs.narod.ru
2. http:// www.pedlib.ru
3. http:// www.conflictologiy.narod.ru
4. http:// www.i-e.ru
5. http:// www.dvo.sut.ru
6. http:// www.psyfactor.org
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	                             1
	                               2

	Уметь:
	

	соблюдать правила профессиональной этики;
	тренинг c элементами рефлексии

	 применять различные средства, техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности;
	 тренинг c элементами рефлексии

	использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения;
	тренинг c элементами рефлексии
тестирование

	 определять тактику поведения в конфликтных ситуациях, возникающих в профессиональной деятельности;
	тренинг c элементами рефлексии,
тестирование

	Знать:
	

	правила обслуживания населения;
	фронтальный опрос на занятие


	основы профессиональной этики;
	фронтальный опрос на занятие

	эстетику внешнего облика парикмахера, 
	практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа

	психологические особенности делового общения и его специфику в сфере обслуживания и деятельности парикмахера
	практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа 


	механизмы взаимопонимания в общении;
	тренинг c элементами рефлексии, 
тестирование

	техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения;
	тренинг c элементами рефлексии, 
тестирование

	источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов, возникающих в профессиональной деятельности.
	тренинг c элементами рефлексии,
внеаудиторная самостоятельная работа
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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Санитария и гигиена

1.1. Область применения  программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по  профессии  НПО, 100116.01 Парикмахер (приказ Минобрнауки России №489 от 12.05.2010).

           Программа учебной дисциплины может быть использована в

дополнительном профессиональном образование (в программах курсов повышения квалификации  и профессиональной подготовке по профессии «Парикмахер»).

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

 - соблюдать санитарные требования;

 - предупреждать профессиональные заболевания.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

 - санитарные правила и нормы (СанПиН);

 - профилактику профессиональных заболеваний;

 - основы гигиены кожи и волос.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося  51 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часа;

самостоятельной работы обучающегося 17 часов.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	51

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	34

	в том числе:
	

	     практические занятия
	16

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	17

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета    ( входит в теор. часы)                                                 1                                        1
  


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  Санитария и гигиена.




	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)(если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Роль  и место данной дисциплины в процессе освоения основной профессиональной образовательной программы по профессии  и в будущей профессиональной деятельности.
	1
	1

	Раздел 1.
Основы санитарии и гигиены
	
	51
	

	Тема 1.1.
Санитарные правила и нормы (СанПиН)
	Содержание учебного материала
	6

	

	
	1
	 Особенности труда парикмахера. Санитарные правила и нормы (СанПин)
	
	2

	
	2
	 Требования к содержанию помещений, оборудования.  Производственный контроль.
	
	2

	
	3
	 Первая медицинская помощь.
	
	2

	
	Практические занятия: 
	4
	

	
	  
	Организация рабочего места по требования СанПина.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовить рефераты по темам:

«Микробиология и охрана труда».

«Действие факторов внешней среды на микроорганизмы».

«Микробы в окружающей среде».
	6
	

	Тема 1.2. Профилактика профессиональных заболеваний 
	Содержание учебного материала
	5

	

	
	1
	Правила использования  профессиональных и дезинфицирующих препаратов. 

	
	2

	
	2
	Дерматит, экзема, аллергия, варикозная болезнь вен и тромбофлебиты.
	
	2

	
	Практические занятия:

	      6
	

	
	1

	Приготовление и использование  дезинфицирующих препаратов.

	
	

	
	2
	Диагностика  болезней кожи  по рисункам и фотографиям.
	
	

	
	3
	Составить диагностическую таблицу разных заболеваний кожи.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовить сообщения по темам:

«Профилактика профессиональных заболеваний парикмахера».

«Болезни, передающиеся контактным путем». 

«Гнойничковые заболевания».

«Грибковые заболевания».
	5
	

	     Тема 1.3.
Основы гигиены кожи и волос
	Содержание учебного материала

	5

	

	
	1
	Гигиенический уход за кожей и волосами. Мытье головы. Диагностика волос.  
	
	2

	
	2
	Рекомендации по уходу за кожей и волосами. Типы кожи.
	
	2

	
	Практические занятия: 
	6
	

	
	1
	Определение типа кожи.
	
	

	
	2
	Диагностика волос.
	
	

	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовить сообщения по темам:

«Основные правила гигиенического ухода за волосами».

«Правила гигиенического ухода за кожей».
	6
	

	Дифференцированный зачет

Всего:
	1

51


	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета медико-биологических дисциплин.

Оборудование учебного кабинета:

- учебно-программная документация;

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий.

Технические средства обучения: 

- компьютер и мультимедийный проектор;

- видео - и DVD-плеер и телевизор

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Чалова Л.Д., Галиева С.А., Уколова А.В. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ. проф. образования.- М.: ОИЦ «Академия», 2007.

2. Соколова Е.А., Основы физиологии кожи и волос: Учеб. пособие. – М: ОИЦ «Академия», 2010. 

Дополнительные источники:
1. Алипов Н.Н. Основы медицинской физиологии.- М.: Практика, 2007г.

2. Агаджанян Н.А., Власова И.Г., Ермакова Н.В., Торшин В.И. Основы физиологии человека. Том 1,2. – М.: Мед.академия, 2007.

Интернет - ресурсы:

1. http://ru.wikipedia.org/wiki
2. http://bibliotekar.ru/med

3. http://www.medikal- enc.ru

4. http://info- med.ru/content

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	                                1
	                                    2

	Уметь:
	

	соблюдать санитарные требования
	практические занятия

	предупреждать  профессиональные заболевания  
	внеаудиторная  самостоятельная работа, тестирование

	Знать:
	

	санитарные правила и нормы (СанПиН)
	устный опрос, практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа 

	профилактику  профессиональных заболеваний
	тестирование, практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа

	основы гигиены кожи и волос
	практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа, тестирование


	СОГЛАСОВАНО 

Методическая комиссия профессионального цикла

С.В.Пилипенко 

«__» ____________ 2016_г

МП
	УТВЕРЖДАЮ

Директор:

 Государственное профессиональное образовательное автономное учреждение среднего  профессионального образования 

Ростовский колледж отраслевых технологий

____________Т.Н.Кудрявцева

подпись
«_____»____________ 201 6__ г.

МП
	


СОГЛАСОВАНО 

с работодателем ;

 ПРОГРАММа УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы физиологии кожи и волос

2016.г.

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по профессии  начального профессионального образования (далее - НПО)  100116.01 Парикмахер, приказ Минобрнауки России №489 от 12.05.2010,  входящей в состав укрупненной группы 100000 Сфера обслуживания

                                                         Разработчики программы:

                                                                                 Зам директора по УПР: И.Ф.Сиротина

                                                                     Старший мастер – А.В.Толканев

                                                               Мастер п/о – Ю.В  Саранцев 

                                                                      Преподаватель- С.В.Пилипенко

СОДЕРЖАНИЕ

	
	стр.

	1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	4

	2. СТРУКТУРА и ПРИМЕРНОЕ содержание УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	5

	3. условия реализации  учебной дисциплины


	9

	4. Контроль и оценка результатов Освоения учебной дисциплины


	10


1. паспорт  пРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы физиологии и кожи волос

1.1. Область применения  программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии НПО 100116.01 Парикмахер (приказ Минобрнауки России №489 от 12.05.2010).

                     Программа учебной дисциплины может быть использована  в дополнительном профессиональном образовании (в программах курсов повышения квалификации и профессиональной подготовке по профессии «Парикмахер»).

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- определять типы, фактуру и структуру волос;

- выявлять болезни кожи и волос.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

 - типы, фактуру и структуру волос;

-  болезни кожи и волос, их причин;

    -  профилактику заболеваний кожи и волос.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 71 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  47 часов;

самостоятельной работы обучающегося  24 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	71

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	47

	в том числе:
	

	     практические занятия
	8

	     контрольные работы
	2

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	24

	в том числе:
	

	    тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Основы физиологии кожи и волос

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)


	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение


	   Роль  и место данной дисциплины в процессе освоения основной профессиональной образовательной программы по профессии  и в будущей профессиональной деятельности. 
	2
	1

	Раздел 1.

Анатомия и физиология кожи и волос.
	
	
	

	Тема 1.1.

Строение кожи.
	Содержание учебного материала


	            2
	

	
	1

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	Анатомическое строение кожи: эпидермис, дерма, гиподерма. Строение эпидермиса. 

Строение дермы. Строение гиподермы.
	
	2

	
	Практические занятия:
	            2
	

	
	Изучение строения кожи по наглядным пособиям и гистологическим препаратам.
	            
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Схематично изобразить анатомическое строение кожи.

Прочитать дополнительную литературу по вопросу
	            4
	

	Тема 1.2.

Кровоснабжение  кожи.

Кожные железы. Функции кожи.

Типы кожи.


	Содержание учебного материала


	             11
	

	
	1


	Виды жидких сред организма ( кровь, лимфа, межклеточная жидкость) , их основные функции и значение .  Строение  кровеносной и лимфатической системы кожи. Строение центральной и периферической  нервной системы. Нервные окончания в коже , их значение для организма.
	
	2



	
	2
	Общие сведения о физиологии кожи. Потовые железы, их значение для организма. Сальные железы . Состав и свойства кожного сала, его значение для кожи и волос. Пигментообразование в коже. Функция кожи: защитная, терморегулирующая , дыхательная , экскреторная. Типы кожи.
	
	               2



	
	Практические занятия:
	           2
	

	
	Диагностика типов кожи.
	           
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Составить диагностическую таблицу разных типов кожи. 
	           6
	

	     Тема 1.3.

Волосы: виды, строение, цвет. Фазы роста волос.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	Содержание учебного материала


	            3
	

	
	1


	Типы,фактура и структура волос.Виды  волос (прямые, волнистые, курчавые). Типы волос(пушковые, щетинистые, длинные) .

Морфологическое и анатомическое строение корня и стержня волоса: волосяной фолликул, кутикула, кортекс., медулла. Фазы роста и развития волос.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	
	2

	
	Практические занятия:
	            2
	

	
	Диагностика типов и видов волос.


	            
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщение о влиянии внутренних и внешних факторов на состояние кожи и волос.  
	           4
	

	Раздел 2.

Болезни кожи и волос.
	
	           
	

	      Тема 2.1.

Инфекции и болезнетворные микробы.


	Содержание учебного материала


	           8
	

	
	1


	Понятие о жизнедеятельности микробов. Классификация микроорганизмов: виды, размножения. Дыхание, питание, рост, размножение микроорганизмов.. Нормальная микрофлора организма человека.


	
	2

	
	2
	Понятие инфекции и болезнетворных микробов. Инфекционный процесс. Источник инфекции. Передача инфекции. Иммунитет организма. Меры борьбы с инфекциями и их источниками. 


	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Схематично изобразить строение бактерии или вируса.


	2
	

	Тема 2.2.
Болезни кожи и волос вызываемые различными видами микроорганизмов.


	  Содержание учебного материала
 
	            10


	

	
	1.


	Причины болезни кожи и волос .
	
	2

	
	2.


	Грибковые заболевания кожи и волос. 
	
	2

	
	3.


	Болезни кожи и волос , вызываемые вирусами.


	
	2

	
	4

5.
	Паразитарные заболевания кожи: чесотка , педикулез. Влияние на кожу  заболеваний, передающихся половым путем (СПИД, сифилис)

Профилактика заболеваний кожи и волос

                                                                                                                                                                               
	
	2

	
	Практические занятия:


	            2
	

	
	Диагностика  болезней кожи и волос по рисункам и фотографиям.
	
	

	
	Контрольная работа  по дисциплине
	            2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить реферат по одной из предложенных тем: перхоть, аллопеция.

Использую Интернет сделать призентацию  самостоятельно- по  выбранному вопросу по  предмету
	8
	

	                                                                                          
	
	            71
	

	
	                                                                                                                                                                                                                                                  
	
	

	Всего:
	
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета медико-биологических дисциплин.

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий;

- набор гистологических препаратов;

- микроскопы;

- микровизиограф.

Технические средства обучения: 

- компьютер  и мультимедиопроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос. 2010, ОИЦ «Академия».

Дополнительные источники: 

1. Алипов Н.Н. Основы медицинской физиологии.- М.: Практика, 2007.

2. Агаджанян Н.А., Власова И.Г., Ермакова Н.В., Торшин В.И. Основы физиологии человека. Том 1,2 .– М.: Мед.академия, 2007.

Интернет- ресурсы:

    1. http://ru.wikipedia.org/wiki
    2. http://bibliotekar.ru/med
     3. http://www.medikal- enc.ru

     4. http://info- med.ru/content
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Уметь:
	

	определять типы, фактуру и структуру волос;
	практическое занятие, внеаудиторная самостоятельная работа

	выявлять болезни кожи и волос.
	практическое занятие, внеаудиторная самостоятельная работа

	Знать:
	

	типы, фактуру и структуру волос4
	практическое занятие, внеаудиторная самостоятельная работа

	болезни кожи и волос, их причин;
	практическое занятие, внеаудиторная самостоятельная работа

	профилактику заболеваний кожи и волос.
	контрольная работа, внеаудиторная самостоятельная работа
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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Специальный рисунок

1.1. Область применения  программы

Программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по  профессии  НПО 100116.01 Парикмахер (приказ Минобрнауки России №489 от 12.05.2010).

Программа учебной дисциплины может быть использована  в профессиональной подготовке по профессии «Парикмахер».

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
           В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- выполнять рисунок головы человека;

- выполнять рисунок волос;

- выполнять рисунок современных стрижек и причесок в цвете.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

    - технику рисунка и основы композиции;

- геометрические композиции в рисунке;

    - основы пластической анатомии головы человека.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение  программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки  обучающегося 77 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 51 часа;

самостоятельной работы обучающегося  26 часа.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	77

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	51

	в том числе:
	

	     практические занятия
	23

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	26

	    в том числе:

тематика внеаудиторной самостоятельной работы
	26
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Специальный рисунок

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень

усвоения

	1
	2
	3
	

	Раздел 1.

Композиция рисунка.


	
	
	

	Тема 1.1.

Правила, принципы композиционного построения. Законы перспективы.
	Содержание учебного материала


	2


	

	
	1.
	Понятие о композиции рисунка. Техника рисунка: принципы композиционного построения рисунка. Законы линейной и воздушной перспективы.


	
	2

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	Построение воздушной и линейной перспективы геометрических тел


	
	

	Тема 1.2.

Геометрические композиции в рисунке.
	Содержание учебного материала


	3


	

	
	1


	Техника рисунка и основы композиции .Геометрические композиции в рисунке.. Композиционное размещение предметов на  плоскости листа. Нанесение светотени, распределение светотеней на граненных и округлых поверхностях, схема построения складок различной конфигурации.

Этапы  рисования драпировки. Обобщение рисунка. Принцип построения композиции рисунка из геометрических фигур. Рисование 

 бытовых      предметов, имеющих форму подобную к геометрическим телам.
	
	2

	
	Практические занятия:
	3
	

	
	Выполнение рисунка драпировки


	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Зарисовка композиций из геометрических фигур.

Зарисовка композиций из предметов быта.
	6
	

	Раздел 2.

Рисунок головы человека. Рисунок волос.
	
	
	

	Тема 2.1.

Основы пластической анатомии головы человека.
	Содержание учебного материала


	3

	

	
	1.
	Краткая анатомическая характеристика черепа человека. Основы пластической анатомии головы человека. Основные пропорции головы и лица, их свойства и особенности.
	
	2

	
	Практические занятия:
	1
	

	
	Выполнение рисунка  основных пропорций лица.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Зарисовка схемы головы в трех ракурсах


	2
	

	Тема 2.2.

Рисунок головы человека.
	Содержание учебного материала


	           2

	

	
	1.


	Рисование гипсовой головы в фас, профиль и в повороте. 

Построение общей формы головы. Определение места и направления линии глаз, носа, рта, бровей, ушей

 и т. д. Детальная прорисовка всех частей лица.

Передача объема головы светотенью.  Рисование головы с натуры в различных поворотах.
	
	3

	
	Практические занятия:
	5
	

	
	Выполнение рисунка головы человека 

Детальная прорисовка частей лица.


	
	

	
	Выполнение рисунка головы в фас, профиль, в повороте.
	
	

	
	Выполнение зарисовки головы с натуры.


	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Зарисовка головы конкретной модели в трех ракурсах: фас, профиль, три четверти. 


	5
	

	Тема 2.3.

Рисунок волос.
	Содержание учебного материала


	            4


	

	
	1.
	Рисунок волос с использованием приемов выявления их типа, фактуры, длины. Изображение длины и степени густоты волос, волнистости, проборов.

Рисунок элементов прически: коса, локон, волна.
	
	3

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	Выполнение рисунка элементов прически, рисунок волос.


	
	

	
	Выполнение рисунка волос в прическе. Выявление формы, длины.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Зарисовка прически  конкретной модели в трех ракурсах: фас, профиль, три четверти.
	4
	

	Тема 2.4.

Цвет в композиции рисунка.


	Содержание учебного материала


	5

	

	
	1.


	Цвет предметов. Группы цвета. Насыщенность. Цветовой круг. Гармония цвета: гармонические сочетания цветов. Принципы построения композиции в цвете. Применение техники цветного рисунка волос.

Техника живописи: акварель, масляная живопись, фреска. Акварель, ее свойства. Смешение красок.
	
	3

	
	Практические занятия:
	3
	

	
	Упражнение по отмывке цвета.
	
	

	
	Выполнение рисунка  современных стрижек  в холодных тонах.


	
	

	
	Выполнение рисунка современных стрижки в теплых тонах. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Выполнение рисунка фантазийной прически.


	2
	

	Раздел 3.

Рисунок современных стрижек и причесок.
	
	
	

	Тема 3.1.

Рисунок современных стрижек и причесок из журналов
	Содержание учебного материала


	4

	

	
	1.


	Рисунок женских и мужских стрижек и причесок в различных поворотах; их особенности. Характеристика основных направлений  моды.

Изображение схем стрижек и укладки волос. Быстрые наброски стрижек и причесок.
	
	3

	
	Практические занятия:
	4
	

	
	Выполнение рисунка стрижки   в цвете.
	
	

	
	Выполнение рисунка прически в цвете.
	
	

	
	Выполнение  рисунка современных стрижек из журналов.
	
	

	
	Выполнение рисунка стрижек в едином образе.


	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Выполнение рисунка конкурсной стрижки.


	3
	

	Тема 3.2.

Проектирование моделей стрижек и причесок.
	Содержание учебного материала


	5

	

	
	1.
	Основы моделирования женских и мужских стрижек и причесок. 

Моделирование причесок индивидуально для разных типов лица.
	
	3

	
	Практические занятия:
	3
	

	
	Поэтапная разработка моделей стрижек и причесок в эскизах и схемах.
	
	

	
	Выполнение зарисовок новых деталей и элементов стрижек,  причесок в соответствии с направлениями современной моды.


	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Выполнение эскизов стрижек и причесок в соответствии с направлениями современной моды
	3
	

	                                                                                                                                                                             Дифференцированный зачет                                                

Всего:
	            1

  77


	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета специального рисунка. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся;

- мольберты;

- софиты;

- постановочные столы;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно- наглядных пособий;

- модели геометрических тел;

- модель головы человека;

- модели фруктов;

- предметы быта;

- ткань для оформления драпировки.

Технические средства обучения: 

-компьютер  и мультимедийный проектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Логвиненко Г.М.  Декоративная композиция. - М.:  Владос, 2006.

2. Беляева С.Е. Основы изобразительного искусства и художественного проектирования.  - М.:  «Академия», 2006.

Дополнительные источники: 

1. Ли Н. Основы учебного академического рисунка. - М.: Эксмо, 2006 .

2.    Павлов Г.Г., Павлов В.Н., Павлов Г.М. Пластическая анатомия. –    Элиста:  Джагар, 2003.

3.    Кирцер Ю.М. Рисунок и живопись. - М.:  «Академия», 1998.

4. Журналы:

«Художественный совет»;

«Деко».

 Интернет - ресурсы:

          http://www/paint-profi.ru
          http://risovatlegko.ru
          http://yrok.ru
4.Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Уметь:
	

	выполнять рисунок головы человека


	просмотр практических работ, просмотр работ, предложенных для внеаудиторной самостоятельной работы

	выполнять рисунок волос


	просмотр практических работ, просмотр работ, предложенных для внеаудиторной самостоятельной работы

	выполнять рисунок современных стрижек и причесок в цвете
	просмотр практических работ, просмотр работ, предложенных для внеаудиторной самостоятельной работы

	Знать:
	

	технику рисунка и основы композиции
	просмотр практических работ, просмотр работ, предложенных для внеаудиторной самостоятельной работы

	геометрические композиции в рисунке
	просмотр практических работ, просмотр работ, предложенных для внеаудиторной самостоятельной работы

	основы пластической анатомии головы человека
	просмотр практических работ, просмотр работ, предложенных для внеаудиторной самостоятельной работы
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1. паспорт  ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Выполнение стрижек и укладок волос

1.1. Область применения программы

Программа профессионального модуля – является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии  НПО 100116.01 Парикмахер (приказ Минобрнауки России №489 от 12.05.2010) в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение стрижек и укладок волос и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):
 1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними.

3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские).

4. Выполнять укладки волос.

5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард.

6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.
Программа учебной дисциплины может быть использована  в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и профессиональной подготовке по профессии «Парикмахер»).

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения профессионального модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов;

выполнения мытья и массажа головы, классических и салонных стрижек (женских, мужских), укладок, бритья головы и лица;

выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов;
уметь:

организовывать рабочее место;

подбирать препараты для стрижек и укладок;

пользоваться парикмахерским инструментом;

выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно-технологической картой; 

производить коррекцию стрижек и укладок;

выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;
знать: 

санитарные правила и нормы (СанПиНы);

законодательные акты в сфере бытового обслуживания;

физиологию кожи и волос;

состав и свойства профессиональных препаратов;

основные направления моды в парикмахерском искусстве; 

нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;

технологии выполнения массажа головы;

технологии классических и салонных стрижек (женских, мужских);

технологии укладок волос различными способами;

критерии оценки качества стрижек и укладок.
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение  программы профессионального модуля:

всего – 414 часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 198 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 132часов;

самостоятельной работы обучающегося – 66 часов;

учебной и производственной  практики – 216 часов.

2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности выполнение стрижек и укладок волос, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.
	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

	ПК 2.
	Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними.

	ПК 3. 
	Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские).

	ПК 4.
	Выполнять укладки волос.

	ПК 5.
	Выполнять стрижку усов, бороды, бакенбард.

	ПК 6
	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

	ОК 3
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

	ОК 4
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 7
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).


3. СТРУКТУРА и  содержание профессионального модуля

3.1. Тематический план профессионального модуля
	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего часов

(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося, часов
	Учебная, часов
	Производственная, часов

(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего, часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ПК 1.1. – 1.6.
	Раздел 1. Выполнение стрижек и укладок волос
	342
	132
	80
	66
	144
	

	
	Производственная практика, часов

(если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика)
	72
	
	
	
	
	72

	
	Всего:
	414
	132
	80
	66
	144
	72


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)

	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел ПМ 1 Выполнение стрижек и укладок волос


	
	132
	

	МДК 1.

Стрижки и укладки волос

	
	132
	

	Тема 1.1  Овладение техникой безопасности


	Содержание  


	4
	

	
	1.
	Безопасность труда. Электробезопасность и пожарная безопасность в учебных мастерских
Санитарные нормы  и правила (СанПин)
	
	2

	
	2.
	Законодательные акты в сфере бытового обслуживания
: 


	
	2

	
	3.
	Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства: их состав, свойства и назначение

	
	2

	Тема 1.2. Инструменты, приспособления, аппаратура.

	Содержание 

	4
	

	
	1.
	Состав и свойства профессиональных препаратов.Виды инструментов и аппаратуры, инструменты для расчесывания волос, инструменты для укладки волос, инструменты и приспособления для окраски волос, правила пользования
	
	2

	
	Практические работы


	2
	

	
	1.
	Организация рабочего места для стрижек и укладки волос..
	2
	

	Тема 1.3. 

Основные направления моды в парикмахерском искусстве
	Содержание
	3

	

	
	1
	. Технология выполнения  массажа головы:. Показания и противопоказания к массажу головы
.
	
	2

	
	
	
	
	2

	
	2
	Нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ.

Заключительные  работы по обслуживанию клиентов
	
	

	
	Практические работы
	4
	

	
	1.
	Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов.
	2
	

	
	2.
	Массаж головы  по технологии.
	2
	

	Тема 1.4.

Укладка волос в прическу. 


	Содержание 

	13

2

2

2

3

2


	

	
	1
	Технологии выполнения  стрижек и укладок.
	
	

	
	2
	Технология  укладки волос горячим способом: Бомбаж, Брашинг. Варианты укладки, способы и приемы.
	
	2

	
	3
	Технологии укладки  волос холодным способом: выполнение прямых, косых и поперечных волн
	
	2

	
	4
	 укладки волос на бигуди: подбор препаратов, техника накрутки. Т Технологии ехнологии укладок волос различными способами.
	
	3

	
	5
	Состав и свойства профессиональных препаратов: средства для укладки, фиксации и моделирования волос.
	
	2

	
	6     Критерии оценок качества укладок.Правила составление инструкционно-технологических карт.
	2
	2

	
	Практические работы

Выполнение всех видов укладок в соответствии с инструкционно-технологической картой
	12
	

	
	1
	Укладка и завивка волос горячим способом.
	2
	

	
	2
	Укладка и завивка волос холодным способом.
	2

	

	
	3
	Укладки волос различной длины на бигуди с применением  различных схем накручивания волос.
	3


	

	
	4

5.
	Горячая завивка волос щипцами с выполнением локонов различных видов.

Коррекция укладок.
	3

2
	

	Тема 1.5. 

Стрижка волос.
	Содержание
	27

8

6

6

7
	

	
	1
	 Организация подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов.Технологии классических и салонных стрижек.  Ознакомление с видами и фасонами стрижки. Деление на зоны и проборы.  Коррекция стрижек .. Бритье головы и лица.
	
	2

	
	2
	Технологии простых классических стрижек. Методы стрижки: стрижка на пальцах, сведение волос на нет, филировка, окантовка, тушевка, градуировка. Фасоны классических стрижек: бокс, полубокс, канадка, разновидности ежика, бобрика, карэ. Технология их выполнения
	
	2

	
	3
	Технологии мужских салонных стрижек: технология выполнения с учетом индивидуальных особенностей клиента.  Изменение формы стрижки в зависимости от формы головы и типа лица. Составление инструкционно- технологической карты.
	
	3



	
	4
	Технологии женских салонных  стрижек: технология выполнения стрижек с учетом индивидуальных особенностей клиента.  Технологии выполнения стрижек различного силуэтов и стилей с учетом направления моды. Критерии оценки качества стрижек. 

Коррекция стрижек
	
	3

	
	Практические работы

Составление инструкционно- технологических карт
	62
9
	

	
	1
	Освоение Стрижки на пальцах, стрижка «Канадка».
	7
	

	
	2
	Освоение Мужская  салонная стрижка на коротких волосах.
	5
	

	
	3
	Освоение Мужская  салонная стрижка на средних волосах.
	5
	

	
	4
	Освоение Женская салонная стрижка на коротких волосах.
	5
	

	
	5
	Освоение Женская салонная стрижка на длинных волосах.
	5
	

	
	6
	Освоение Стрижка волос с внутренней градуировкой.
	5
	

	
	7
	Освоение Стрижка волос с внешней градуировкой.
	7
	

	
	8
	Освоение Стрижка массивной формы.
	5
	

	
	9
	Освоение Стрижка каскадной формы.
	7
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ 1. 
	66

	

	Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной  литературы.

Подготовка к лабораторным и практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление лабораторно-практических 

работ, отчетов и подготовка к их защите.
Самостоятельное изучение изучения ассортимента парфюмерно-косметической продукции ведущих фирм производителей.
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
- изучить ассортимента стайлинговых средств ведущих фирм по парикмахерскому искусству;

- разработать схемы укладок волос с учетом современных направлений моды;
      - разработать схемы укладок волос с учетом различной длинны волос;
- разработать схемы  женских салонных стрижек на  волосы различной длины;
- разработать схемы мужских салонных стрижек на волосы различной длины.
	
	

	Учебная практика
Виды работ:

Освоение деления на зоны и проборы.
Освоение технологии выполнения мытья головы.

Освоение технологии выполнения массажа головы.

Освоение технологии  укладки и завивки волос горячим способом.

Освоение технологии  укладки и завивки волос холодным способом.

Освоение технологии укладки волос различной длины с применением бигуди различных диаметров и различных схем накручивания волос.

Освоение технологии горячей завивки волос щипцами с выполнением локонов различных видов.
Отработка методов: стрижка на пальцах, сведение волос на нет, окантовка, филировка, тушевка, градуировка, оформление площадки.

Освоение технологии выполнения классических стрижек: стрижка на пальцах, стрижка «Канадка».
Освоение технологии выполнения мужской  салонной стрижки на коротких волосах.

Освоение технологии выполнения мужской  салонной стрижки на средних волосах.

Освоение технологии выполнения женской салонной стрижки на коротких волосах.

Освоение технологии выполнения женской салонной стрижки на длинных волосах.

Освоение технологии выполнения детской стрижки.

Освоение технологии выполнения стрижки с внутренней градуировкой.

Освоение технологии выполнения стрижки с внешней градуировкой.

Освоение технологии выполнения стрижек массивной формы.

Освоение технологии выполнения стрижек каскадной формы.
	144
	

	Производственная практика

Виды работ:

Организация подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов.

Выполнение мытья и массажа головы.

Выполнение классических и салонных стрижек (женских, мужских).

Выполнение укладок.

Выполнение бритья головы и лица.
 Дифференцированный зачет
	72

1
	


4. условия реализации  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация профессионального модуля предполагает наличие:

учебного  кабинета парикмахерских работ;
            парикмахерских- мастерских.
Оборудование учебного кабинета  и рабочих мест кабинета:

-     рабочее место преподавателя;
-     рабочие места по количеству  обучающихся;

-     комплект учебно- методической документации;

-     комплект учебно- наглядных пособий;
- каталоги профессиональной продукции ведущих фирм  по парикмахерскому искусству.
Технические средства обучения: компьютер и мультимедиопроектор.
Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:

- парикмахерские кресла;
- зеркала; 

- столики для инструментов и препаратов;
- мойки для мытья волос;
- сушуары;
- стерилизаторы; 

- бактерицидные лампы;
- климазон; 

         - водонагреватель;
         - профессиональные препараты.
Реализация профессионального модуля предполагает обязательную учебную  практику, которую рекомендуется проводить рассредоточено и обязательную производственную практику.
4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ. ОИЦ «Академия», 2009.
2. Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос, М.: Академия, 2009.
3. Безбородова Е.И. Материаловедение для парикмахеров. ОИЦ «Академия», 2010.

4. Плотникова И.Ю., Черниченко Т.А. Технология парикмахерских работ. ОИЦ «Академия», 2010.

5. Плотникова И.Ю., Черниченко Т.А. Технология парикмахерских работ: Рабочая тетрадь ОИЦ «Академия», 2010.

Дополнительные источники:

1. Панина Н.И. Парикмахер- универсал. ОИЦ «Академия», 2009.

2. Панина Н.И. Основы парикмахерского дела. ОИЦ «Академия», 2009.
3. Журналы:

- «Долорес»

- «Hair».

Интернет- ресурсы:

          http://fashiony.ru/index.php
          http://hairdressers-all.com
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса

При изучении модуля предусмотрены аудиторные, внеаудиторные, практические и лабораторные занятия, консультации. Форма проведения консультаций - групповые. 

Лабораторные и практические занятия проводятся в специально оборудованных учебных лабораториях (мастерских). При проведении лабораторных и практических занятий учебная группа может делиться на подгруппы численностью не менее 8 человек. Профессиональный модуль обеспечивается учебно–методической документацией. Внеаудиторная работа сопровождается методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на ее выполнение.

Реализация профессионального модуля обеспечивается доступом каждого обучающего к базам данных и библиотечным фондам, формируемым по полному перечню профессионального модуля. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся должны быть обеспечены доступом к сети Интернет.

Освоение данного модуля проводится параллельно с изучением следующих дисциплин общепрофессионального цикла: «Санитария и гигиена», « Основы физиологии кожи и волос».

           Практика является обязательным разделом ОПОП. Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практикоориентированную подготовку обучающихся. При изучении профессионального модуля предусматриваются следующие виды практик:  учебная (производственное обучение) и производственная практика. 

Учебная практика реализуется, рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессионального модуля. Учебная практика проводится на базе образовательного учреждения специально оборудованных учебных лабораториях (мастерских). При проведении практических занятий учебная группа может делиться на подгруппы численностью не менее 8 человек.

Производственная практика проводится в организациях соответствующих профилю подготовки обучающихся. 

 Обязательным условием допуска к производственной практике в рамках профессионального модуля «Выполнение стрижек и укладок волос» является освоение  учебной практики  в рамках профессионального модуля. Аттестация по итогам производственной практике проводится с учетом (или на основании)  результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций.
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса.
Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): среднее профессиональное или высшее профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемого модуля. 

             Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой: среднее профессиональное или высшее профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемого модуля. 

Мастера: наличие 5 квалификационного разряда с обязательной стажировкой в профильных организациях не реже 1-го раза в 3 года. Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным.

5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 
(вида профессиональной деятельности).

              Для оценивания результатов освоения профессионального модуля проводится текущий и итоговый контроль.

             Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения. Текущий контроль знаний осуществляется в следующих формах: устный опрос, тестирование, защита лабораторных и практических занятий.                              Итоговый контроль проводится экзаменационной комиссией после обучения профессионального модуля. В состав экзаменационной комиссии могут входить представители организаций, направление деятельности которых соответствуют профилю подготовки обучающихся. 

            Для текущего и итогового контроля создаются фонды оценочных средств, включающие в себя педагогические контрольно- измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов подготовки.

	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.


	- соответствие выполнения подготовительных работ по обслуживанию клиента
	Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике

	Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними.


	- демонстрация теоретических  знаний для оптимального подбора препаратов для мытья головы;

-соответствие  выполнения мытья волос

критериям оценки, разработанным ОУ


	Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике

	 Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские).


	 - оптимальный подбор стрижки с учетом индивидуальных особенностей  клиента 

- соответствие выполнения стрижки инструкционно-технологической карте  и  критериям оценки, разработанным ОУ

- использование рабочего  инструмента в соответствии с его назначением.
	Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике

Защита лабораторной работы по составлению инструкционно-технологической карты

Демонстрационный экзамен

Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике

	 Выполнять укладки волос.
	- оптимальный подбор средств для укладки  волос

- соответствие выполнения укладки  критериям оценки, разработанным  ОУ

- использование рабочего  инструмента в соответствии с его назначением.
   
	Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике

Защита лабораторной работы
Демонстрационный экзамен

Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике

	Выполнять бритьё и  стрижку усов, бороды, бакенбард.


	- соответствие выполнения стрижки усов, бороды, бакенбард критериям, разработанным ОУ


	Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике



	 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.


	-соответствие  выполнения заключительных работ по обслуживанию клиента


	Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированности профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- демонстрация интереса к будущей профессии;
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.


	· выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач в области парикмахерских услуг;

-оценка эффективности и качества выполнения;
	

	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
	- решение стандартных и нестандартных профессиональных задач в области парикмахерских услуг;
	

	 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.


	· эффективный поиск необходимой информации;
- использование различных источников, включая электронные;
	

	 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	- работа с электронными пособиями, электронными учебными программами
	

	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
	- взаимодействие с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения
	

	 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	- выполнение парикмахерских работ (услуг)
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1. паспорт  ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
Выполнение химической завивки волос

1.1. Область применения  программы

Программа профессионального модуля  – является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии  НПО 100116.01  Парикмахер (приказ Минобрнауки России №489 от 12.05.2010) в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение химической завивки волос и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

     1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
2. Выполнять химические завивки волос различными способами.

3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

Программа профессионального модуля может быть использована в профессиональной курсовой подготовке.
1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения профессионального модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт:

организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов;

выполнения мытья, химических завивок, сушки волос, профилактического ухода за волосами;

выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов;
уметь:

организовывать рабочее место;

подбирать препараты для химической завивки;

пользоваться парикмахерским инструментом;

выполнять все виды химической завивки волос в соответствии с инструкционно-технологической картой; 

производить коррекцию химической завивки;

выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;
знать: 

состав и свойства профессиональных препаратов;

современные направления моды в парикмахерском искусстве; 

нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;

технологии химических завивок волос;

   критерии оценки качества химической завивки волос.

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение  программы профессионального модуля:

всего – 234 часа, в том числе:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 90 часа, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 60 часов;

самостоятельной работы обучающегося – 30 часов;

учебной и производственной практики - 144 часа.
2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности выполнение химической завивки волос, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.
	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

	ПК 2.
	Выполнять химические завивки волос различными способами.

	ПК 3. 
	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

	ОК 3.
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 7.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).


3. СТРУКТУРА и  содержание 
профессионального модуля
3.1. Тематический план профессионального модуля 
	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего часов

(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося, 

часов
	Учебная,

часов
	Производственная,

часов

(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,

часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ПК 2.1.-2.3.
	Раздел 1. Выполнение химической завивки волос
	162
	60
	37
	30
	72
	

	
	Производственная практика, часов (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика)
	72
	
	
	
	
	72

	
	Всего:
	234
	60
	37
	46
	60
	72


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)

	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел ПМ 1 Выполнение химической завивки волос


	
	60
	

	МДК 02.01. Химическая 
завивка волос
	
	60
	

	Тема 2.1. 

Общие сведения о химической завивке.


	Содержание
	8

	

	
	1


	Организация подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиента. 
Техника накрутки. Критерии оценки качества химической завивки
. 
	
	3

	
	2
	 Инструмент и приспособления для химической завивки. Нормы расхода препаратов, время на выполнения работ. 
	
	2

	
	3
	Уход за волосами после химической  завивки. Современные направления моды в парикмахерском искусстве
	
	2

	
	Практические работы
	15
	

	
	1
	Организация рабочего места. Подбор препаратов .пользование  парикмахерскими инструментами  для химической завивки.
	
	

	
	2-4
	Техники накрутки волос на коклюшки.

	
	

	Тема 2.2.

Классическая технология химической завивки.


	Содержание
	6

	

	
	1
	Технологический процесс выполнения химической завивки: мытье головы, нанесение состава, время выдержки, коррекция химической завивки, сушка волос.
	
	2

	
	2
	Технологии химических завивок.
	
	3

	
	Пр8ктические работы
	6
	

	
	1
	Классическая химическая завивка.
	6
	

	Тема 2.3. Современные тенденции в химической завивке.
	Содержание
	8

	

	
	1


	Современные требования к выполнению химической завивки. Особенности применения различных препаратов для химической завивки, правила их применения. 
	
	3

	
	Химическая завивка на различные волосы
	
	

	
	1


	Химическая завивка на короткие волосы с учетом современных направлений моды.
	
	

	
	 2
	Химическая завивка на  волосы средней длины с учетом современных направлений моды.
	
	

	
	 3
	Химическая завивка на длинные волосы с учетом современных направлений моды.
	
	

	
	4
	Долговременная  завивка волос.
	
	

	                                                           Практические работы
	16
	

	                                                           Выполнение химической завивки волос.

                                                           Коррекция химической завивки

                                                          Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиента
	12

3

1
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ 2. 
	30
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной  литературы.

Подготовка к лабораторным и практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление лабораторно-практических работ, отчетов и подготовка к их защите.

Самостоятельное изучение изучения ассортимента парфюмерно-косметической продукции ведущих фирм производителей.

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

- составление инструкционной - технологической карты;    

- составить схему и подобрать химическую завивку конкретному клиенту с учетом индивидуальных особенностей ;

- разработать схемы накруток волос для выполнения химической завивки на волосы различной длины;

 - разработать схемы накруток волос для выполнения химической завивки с учетом современных направлений моды .
	
	

	Учебная практика
Виды работ:

Освоение техники накрутки волос на коклюшки.
Освоение технологии выполнение классической химической завивки.

Освоение Технологии выполнения химической завивки на длинные волосы.

Освоение Технологии выполнения долговременной  завивки волос.
Освоение Технологии выполнения классической химической завивки.
Освоение Технология выполнения современной завивки.
Освоение Уход за волосами после химической завивки.
	72
	

	Производственная практика

Виды работ:

Организация подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов;

Выполнения химических завивок волос;

Выполнение профилактического ухода за волосами.
Дифференцированный зачет
	72
1
	


4. условия реализации  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация профессионального модуля предполагает наличие:

      - учебного кабинета парикмахерских работ: 
  - парикмахерская – мастерская. 
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:

-     рабочее место преподавателя;
-     рабочие места по количеству  обучающихся;

-     комплект учебно- методической документации;

-     комплект учебно- наглядных пособий;
- каталоги профессиональной продукции ведущих фирм  по парикмахерскому искусству.
Технические средства обучения: компьютер и мультимедиопроектор.
Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:

- парикмахерские кресла;
- зеркала; 

- столики для инструментов и препаратов;
- мойки для мытья волос;
- сушуары;
- стерилизаторы; 

- бактерицидные лампы;
- климазон; 

          - водонагреватель;
          - профессиональные препараты.
Реализация профессионального модуля предполагает обязательную учебную  практику, которую рекомендуется проводить рассредоточено и обязательную производственную практику.
4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
6. Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ. ОИЦ «Академия», 2009.
7. Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос, М.: Академия, 2009
8. Безбородова Е.И. Материаловедение для парикмахеров. ОИЦ «Академия», 2010.

9. Плотникова И.Ю., Черниченко Т.А. Технология парикмахерских работ. ОИЦ «Академия», 2010.

10. Плотникова И.Ю., Черниченко Т.А. Технология парикмахерских работ: Рабочая тетрадь ОИЦ «Академия», 2010.

Дополнительные источники:

4. Панина Н.И. Парикмахер- универсал. ОИЦ «Академия», 2009.

5. Панина Н.И. Основы парикмахерского дела. ОИЦ «Академия», 2009.
6. Журналы:

- «Долорес»

- «Hair».
Интернет- ресурсы:

                http://hairdressers-all.com
           www.cosmo.ru
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса
При изучении модуля предусмотрены аудиторные, внеаудиторные, практические и лабораторные занятия, консультации. Форма проведения консультаций - групповые. 

Лабораторные и практические занятия проводятся в специально оборудованных учебных лабораториях (мастерских). При проведении лабораторных и практических занятий учебная группа может делиться на подгруппы численностью не менее 8 человек. Профессиональный модуль обеспечивается учебно–методической документацией. Внеаудиторная работа сопровождается методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на ее выполнение.

Реализация профессионального модуля обеспечивается доступом каждого обучающего к базам данных и библиотечным фондам, формируемым по полному перечню профессионального модуля. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся должны быть обеспечены доступом к сети Интернет.

Освоение данного модуля должно предшествовать изучение следующих дисциплин общепрофессионального цикла: «Санитария и гигиена», «Основы физиологии кожи и волос».

           Практика является обязательным разделом ОПОП. Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. При изучении профессионального модуля предусматриваются следующие виды практик:  учебная (производственное обучение) и производственная практика. 

Учебная практика реализуется, рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессионального модуля. Учебная практика проводится на базе образовательного учреждения специально оборудованных учебных лабораториях (мастерских). При проведении практических занятий учебная группа может делиться на подгруппы численностью не менее 8 человек.

Производственная практика проводится в организациях соответствующих профилю подготовки обучающихся. 

 Обязательным условием допуска к производственной практике в рамках профессионального модуля «Выполнение химической завивки волос» является освоение  учебной практики  в рамках профессионального модуля. Аттестация по итогам производственной практике проводится с учетом (или на основании)  результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций.
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса.
Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): среднее профессиональное или высшее профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемого модуля. 

             Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой: среднее профессиональное или высшее профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемого модуля. 

Мастера: наличие 5 квалификационного разряда с обязательной стажировкой в профильных организациях не реже 1-го раза в 3 года. Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным.
5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 
(вида профессиональной деятельности).

              Для оценивания результатов освоения профессионального модуля проводится текущий и итоговый контроль.

             Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения. Текущий контроль знаний осуществляется в следующих формах: устный опрос, тестирование, защита лабораторных и практических занятий.                              Итоговый контроль проводится экзаменационной комиссией после обучения профессионального модуля. В состав экзаменационной комиссии могут входить представители организаций, направление деятельности которых соответствуют профилю подготовки обучающихся. 

            Для текущего и итогового контроля создаются фонды оценочных средств, включающие в себя педагогические контрольно- измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов подготовки.
	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.


	- соответствие выполнения подготовительных работ по обслуживанию клиента
	Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике

	Выполнять химические завивки волос различными способами.


	-демонстрация теоретических  знаний для оптимального подбора препаратов для химической завивки

-соответствие  выполнения химической завивки

критериям оценки, разработанным ОУ и технологии химической завивки волос


	Тестирование

Защита лабораторного занятия

Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике

Демонстрационный экзамен  



	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.


	- соответствие выполнения заключительных работ по обслуживанию клиента
	Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированности профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- демонстрация интереса к будущей профессии;
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.


	· выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач в области парикмахерских услуг;

-оценка эффективности и качества выполнения;
	

	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
	- решение стандартных и нестандартных профессиональных задач в области парикмахерских услуг;
	

	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.


	· эффективный поиск необходимой информации;
- использование различных источников, включая электронные;
	

	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.


	- работа с электронными пособиями, электронными учебными программами
	

	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.


	- взаимодействие с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения
	

	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).


	- выполнение парикмахерских работ (услуг)
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1. паспорт  ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
Выполнение окрашивания волос

1.1. Область применения  программы

Программа профессионального модуля– является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии  НПО 100116.01 Парикмахер (приказ Минобрнауки России №489 от 12.05.2010) в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение окрашивания волос и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

    1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

    2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос.

3. Выполнять колорирование волос.

4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

    Программа профессионального модуля может быть использована в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке по профессии «Парикмахер».

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения профессионального модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:

организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов;

выполнения окрашивания, обесцвечивания и колорирования волос красителями разных групп;

выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов;
уметь:

организовывать рабочее место;

подбирать препараты для окрашивания волос;

пользоваться парикмахерским инструментом;

выполнять все виды окрашивания в соответствии с инструкционно-технологической картой; 

производить коррекцию выполненной работы;

выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;
знать: 

состав и свойства профессиональных препаратов;

современные направления моды в парикмахерском искусстве; 

нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;

технологии окрашивания волос;

критерии оценки качества выполненной работы.
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля:

           всего – 198часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 54 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 36 часов;

самостоятельной работы обучающегося – 18часов;

учебной и производственной практики – 144 часа.

2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД) Выполнение окрашивания волос, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.
	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

	ПК 2.
	Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос.



	ПК 3. 
	Выполнять колорирование волос.



	ПК 4.
	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.



	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.



	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.



	ОК 3.
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.



	ОК 4.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК  7.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).




3. СТРУКТУРА и  содержание профессионального модуля

3.1. Тематический план профессионального модуля 
	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего часов

(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося, 

часов
	Учебная,

часов
	Производственная,

часов

(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,

часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ПК 3.1.-3.4.
	Раздел 1. Выполнение окрашивания волос
	126
	36
	18
	18
	72
	

	
	Производственная практика, часов (если предусмотрена итоговая ( концентрированная) практика)
	72
	
	
	
	
	72

	
	Всего:
	198
	36
	18
	18
	72
	72


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)

	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел ПМ 1 Выполнение окрашивания волос
	
	
	

	МДК 03.01.Окрашивание волос
	
	
	

	Тема 3.1. Общие сведения по окраске волос.
	Содержание
	7

	

	
	1


	Основы цветоведения. Цветовой (хроматический) круг. Понятие «глубина тона», «направление цвета». 
Координационная система оттенков цветов. 
	
	1

	
	2
	Определение природного цвета волос. Применяемые красители, инструменты, приспособления, аппаратура. Состав и свойства профессиональных препаратов Технологии окрашивания волос
Порядок составление  инструкционно- технологической карты. Нормы расхода препаратов, времени на  выполнение работ
	
	3

	
	3
	Организация подготовительных и заключительных работ  по обслуживанию клиента.

.
	
	3

	
	5
	Уход за окрашенными волосами.
	
	2

	
	
	
	4
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	1
2
	Организация рабочего места.Подбор лечебно- профилактических средств по уходу за окрашенными волосами.

Определение природного цвета волос.Пользование парикмахерским инструментом.


	2

2
	

	Тема 3.2. Окраска волос оттеночными красителями. Окраска волос растительными красителями.

	Содержание
	2
	

	
	1
	Виды окраски волос оттеночными красителями. Современные оттеночные красители, их воздействие на волосы.

Приготовление красящей смеси, нанесение смеси на волосы, время выдержки, приемы эмульгирования.
	
	3

	
	2
	Растительные красители: хна, басма. Приготовление растворов, приемы нанесения, время выдержки.


	
	3

	
	Практические  работы
	12
	

	
	1
	Окраска волос оттеночными красителями.
	6
	

	
	2
	  Окраска волос растительными красителями
	6
	

	Тема 3.3.

Окраска волос химическими красителями.
	Содержание
	3
	

	
	1


	Современные химические красители для волос, их возможности в изменении цвета волос. Химический процесс окраски волос, принцип действия. Приготовление красящей смеси, нанесение красителя на волосы, время выдержки, эмульгирование.
	
	3

	
	
	
	
	3

	
	2
	Технологические особенности окраски волос тон в тон, светлее, темнее натуральных волос. Коррекция окраски волос.
	
	

	
	3
	Окраска седых волос при равномерной седине. Окраска очаговой седины. Достижения ведущих фирм производителей в области окраски седых волос.
	
	3

	
	Практические работы
	30
	

	
	1
	Первичное окрашивание волос  перманентными красителями.
	6
	

	
	2
	Вторичное окрашивание волос  перманентными красителями.
	8
	

	
	3
	Окраска седых волос.
	8
	

	
	4
	Окраска волос с использованием двух цветовых нюансов с использованием фольги.
	8
	

	Тема 3.4.

Окраска волос блондирующими красителями.
	Содержание
	3
	

	
	1
	Современные блондирующие красители и их применение. 

Химический процесс блондирования и осветления волос, блондирующая смывка. 
	
	2
3

	
	2
	Пропорции смешивания блондирующих препаратов с окислителем в зависимости от вида выполняемых работ. Последовательность и приемы нанесения блондирующего состава на волосы, время выдержки, эмульгирование, нейтрализация. Коррекция окраски волос.
	
	

	
	3
	Мелирование волос и его виды. Технологические особенности выполнения мелирования различных видов: приемы нанесения препарата на волосы, время выдержки. Коррекция окраски волос. Критерии оценки качества выполненных работ
	
	3

	
	
	
	
	

	
	Практические  работы
	24
	

	
	1
	Первичное окрашивание волос  блондирующими красителями.
	6


	

	
	2    
	Вторичное окрашивание волос блондирующими красителями.
	6


	

	
	3
	Мелирование волос в технике « балаяж».
	6
	

	
	4
	Классическое мелирование волос.
	6
	

	Тема 3.3. Современные методы окраски волос


	Содержание
	2
	

	
	1
	Современные направления моды в парикмахерском искусстве. Современные требования, предъявляемые к окраске волос. Различные виды современной окраски волос.
	
	3

	
	2
	Технологические особенности выполнения различных видов современной окраски волос. Коррекция выполненных работ

Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиента
	
	3

	
	Практические работы
	30
	

	
	1
	Применение особенности современных технологий окрашивания волос.  


	10
	

	
	2
	Выполнение салонной  женской  окраска волос на основе современных методов и технологий.


	10
	

	
	3


	Выполнение салонной  мужской  окраски волос на основе современных методов и технологий.


	10


	

	
	Самостоятельная работа при изучении ПМ. 3 
	18
	

	
	Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной  литературы.

Подготовка к лабораторным и практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление лабораторно-практических 

работ, отчетов и подготовка к их защите.

Самостоятельное изучение изучения ассортимента парфюмерно - косметической продукции ведущих фирм производителей.
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

- изучить ассортимента лечебно- профилактических средств по уходу за волосами ведущих фирм по парикмахерскому искусству;

- изучить ассортимент  красителей для волос ведущих фирм производителей;
- разработать схемы окрасок волос с учетом современных направлений моды;

- разработать схемы мужских окрасок  волос.
- разработать схемы окрасок с учетом различной длинны волос.
	
	

	
	Учебная  практика

Виды работ
Освоение технологии окраски волос оттеночными красителями

Освоение технологии первичного окрашивания волос  перманентными красителями.

Освоение технологии вторичного окрашивания волос  перманентными красителями.

Освоение технологии окраски седых волос.

Освоение технологии окраски волос с использованием двух цветовых нюансов с использованием фольги.

Освоение технологии первичного окрашивания волос  блондирующими красителями.

Освоение технологии вторичного окрашивания волос блондирующими красителями.

Освоение технологии мелирования волос в технике « балаяж».

Освоение технологии выполнения классического мелирования волос.

Освоение особенностей современных технологий окрашивания волос.  

Выполнение  салонной женской окраски волос на основе современных методов и технологий.

Выполнение салонной мужской окраски волос на основе современных методов и технологий.

Выполнение сложной окраски волос на основе современных методов и технологий.


	72
	

	
	Производственная практика

Виды работ:

Организация подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов.
Выполнение окрашивания волос.

Выполнение обесцвечивания волос.

Выполнение колорирования волос.
Выполнение профилактического ухода за окрашенными волосами.
Дифференцированный зачет
	72

1
	


4. условия реализации  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация профессионального модуля предполагает наличие:

учебного  кабинета парикмахерских работ;
            парикмахерских- мастерских.
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:

-     рабочее место преподавателя;
-     рабочие места по количеству  обучающихся;

-     комплект учебно- методической документации;

-     комплект учебно- наглядных пособий;
- каталоги профессиональной продукции ведущих фирм  по парикмахерскому искусству;
-    палитры цветов ведущих фирм по парикмахерскому искусству.
Технические средства обучения: компьютер и мультимедиопроектор.
Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:

- парикмахерские кресла;
- зеркала; 

- столики для инструментов и препаратов;
- мойки для мытья волос;
- сушуары;
- стерилизаторы; 

- бактерицидные лампы;
- климазон; 

          - водонагреватель.

Реализация профессионального модуля предполагает обязательную учебную  практику, которую рекомендуется проводить рассредоточено и обязательную производственную практику.
4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
11.  Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ. ОИЦ «Академия», 2009.
12. Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос, М.: Академия, 2009
13. Безбородова Е.И. Материаловедение для парикмахеров. ОИЦ «Академия», 2010.

14. Плотникова И.Ю., Черниченко Т.А. Технология парикмахерских работ. ОИЦ «Академия», 2010.

15. Плотникова И.Ю., Черниченко Т.А. Технология парикмахерских работ: Рабочая тетрадь ОИЦ «Академия», 2010.

Дополнительные источники:

7. Панина Н.И. Парикмахер- универсал. ОИЦ «Академия», 2009.

8. Панина Н.И. Основы парикмахерского дела. ОИЦ «Академия», 2009.
9. Журналы:

- «Долорес»;
- «Hair» .

 Интернет- ресурсы:

http://www.prichesok.net/okraskaiobescvechivanie.php
      www.cosmo.ru
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса

При изучении модуля предусмотрены аудиторные, внеаудиторные, практические и лабораторные занятия, консультации. Форма проведения консультаций - групповые. 

Лабораторные и практические занятия проводятся в специально оборудованных учебных лабораториях (мастерских). При проведении лабораторных и практических занятий учебная группа может делиться на подгруппы численностью не менее 8 человек. Профессиональный модуль обеспечивается учебно–методической документацией. Внеаудиторная работа сопровождается методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на ее выполнение.

Реализация профессионального модуля обеспечивается доступом каждого обучающего к базам данных и библиотечным фондам, формируемым по полному перечню профессионального модуля. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся должны быть обеспечены доступом к сети Интернет.

Освоение данного модуля должно предшествовать изучение следующих дисциплин общепрофессионального цикла: «Санитария и гигиена», «Основы физиологии кожи и волос».

           Практика является обязательным разделом ОПОП. Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. При изучении профессионального модуля предусматриваются следующие виды практик:  учебная (производственное обучение) и производственная практика. 

Учебная практика реализуется, рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессионального модуля. Учебная практика проводится на базе образовательного учреждения специально оборудованных учебных лабораториях (мастерских). При проведении практических занятий учебная группа может делиться на подгруппы численностью не менее 8 человек.

Производственная практика проводится в организациях соответствующих профилю подготовки обучающихся. 

 Обязательным условием допуска к производственной практике в рамках профессионального модуля «Выполнение окрашивания волос» является освоение  учебной практики  в рамках профессионального модуля. Аттестация по итогам производственной практике проводится с учетом (или на основании)  результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций.

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса.
Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): среднее профессиональное или высшее профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемого модуля. 

             Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой: среднее профессиональное или высшее профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемого модуля. 

Мастера: наличие 5 квалификационного разряда с обязательной стажировкой в профильных организациях не реже 1-го раза в 3 года. Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным.
5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 
(вида профессиональной деятельности).

Для оценивания результатов освоения профессионального модуля проводится текущий и итоговый контроль.

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения. Текущий контроль знаний осуществляется в следующих формах: устный опрос, тестирование, защита лабораторных и практических занятий. Итоговый контроль проводится экзаменационной комиссией после обучения профессионального модуля. В состав экзаменационной комиссии могут входить представители организаций, направление деятельности которых соответствуют профилю подготовки обучающихся. 

Для текущего и итогового контроля создаются фонды оценочных средств, включающие в себя педагогические контрольно- измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов подготовки.
	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
	- соответствие выполнения подготовительных работ по обслуживанию клиента
	Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике



	Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос.


	- демонстрация теоретических  знаний для оптимального подбора красителей для волос;

-соответствие  выполнения  окрашивания и обесцвечивания волос

критериям оценки, разработанным ОУ и технологии окрашивания волос
	Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике

Защита лабораторной работы

Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике

Демонстрационный экзамен



	Выполнять колорирование волос.


	 -оптимальный подбор  красящих препаратов
-соответствие  выполнения  колорирования  волос

критериям оценки, разработанным ОУ и технологии колорирования  волос


	Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике

Защита лабораторной работы

Демонстрационный экзамен 

	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.


	- соответствие выполнения заключительных работ по обслуживанию клиента

	Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике




Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- демонстрация интереса к будущей профессии;
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.
	· выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач в области парикмахерских услуг;

-оценка эффективности и качества выполнения;
	

	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
	- решение стандартных и нестандартных профессиональных задач в области парикмахерских услуг;
	

	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
	· эффективный поиск необходимой информации;
- использование различных источников, включая электронные;
	

	 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	- работа с электронными пособиями, электронными учебными программами
	

	 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
	- взаимодействие с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения
	

	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	- выполнение парикмахерских работ (услуг)
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1. паспорт  ПРОГРАММЫ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

                                             Оформление причесок

1.1. Область применения  программы

Программа профессионального модуля (– является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии  НПО 100116.01  Парикмахер (приказ Минобрнауки России №489 от 12.05.2010) в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение причесок и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):
          1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
2. Выполнять прически с моделирующими элементами.

3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

      Программа профессионального модуля может быть использована в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке по профессии «Парикмахер».
1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения профессионального модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:

организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов;

выполнения причесок с моделирующими элементами (повседневных и нарядных); 

выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов;
уметь:

организовывать рабочее место;

подбирать препараты, принадлежности для причесок;

пользоваться парикмахерским инструментом;

выполнять все виды причесок в соответствии с инструкционно-технологической картой; 

производить коррекцию прически;

выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;
знать: 

состав и свойства профессиональных препаратов;

современные направления моды в парикмахерском искусстве; 

нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ.
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение  программы профессионального модуля:

всего – 311 часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 131часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 84 часов;

самостоятельной работы обучающегося – 47 часов;

учебной и производственной практики – 180 часов.

2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности Выполнение причесок, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.
	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

	ПК 2.
	Выполнять прически с моделирующими элементами.

	ПК 3. 
	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.



	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

	ОК 3.
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 7.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).


3. СТРУКТУРА и  содержание профессионального модуля

3.1. Тематический план профессионального модуля 

	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего часов

(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося, 

часов
	Учебная,

часов
	Производственная,

часов

(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,

часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ПМ 4.1.-4.3.
	Раздел 1. Выполнение причесок
	239
	84
	46
	47
	108
	

	
	Производственная практика, часов (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика
	72
	
	
	
	
	72

	
	Всего:
	311
	58
	44
	30
	42
	72


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)

	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел ПМ 1 Выполнение причесок


	
	311
	

	МДК 04.01. Искусство прически

	
	84
	

	Тема 4.1. Освоение приемов выполнения прически
	Содержание

	19
	

	
	1


	Организация подготовительных и заключительных работ  по 

обслуживанию клиента. Состав и свойства профессиональных препаратов. Современные направления моды в парикмахерском искусстве. Составление  инструкционно-технологической карты: особенности изображения прически на схеме. Технология выполнения причесок .Нормы  расходов препаратов, времени на выполнение причесок с моделирующими элементами


	
	3

	
	2


	Приемы и методы выполнения прически: начес, тупировка, волны. Технология выполнения элементов причесок: с моделирующими элементами: букли, ленты, жгуты, валики, плетения.
Коррекция причесок. Критерии оценки качества.
	
	3

	
	Практические работы 
	16
	

	
	1
	Организация рабочего места .Подбор препаратов и инструмента для выполнения причесок..Пользование парикмахерским инструментом.
	4
	

	
	2
	Освоение причесок  на длинные волосы с элементами: букли,  ленты, жгуты. Работа по инструкционно- технологическим  картам
	6
	

	
	3
	Освоение причесок   на длинные волосы с элементами: валики, плетения. Работа по инструкционно- технологическим  картам
	6
	

	Тема 4.2. Выполнение повседневных причесок
	Содержание

	2
	

	
	1
	Создание силуэта и формы повседневной прически. Приемы выполнения повседневных причесок.
	
	3

	
	Практические работы
	14
	

	
	1

	Освоение причесок    на коротких волосах.

Работа по инструкционно- технологическим  картам
	4


	

	
	2
	Освоение причесок    на волосах средней длины. 

Работа по инструкционно- технологическим  картам
	6
	

	
	3
	Освоение причесок    на длинных волосах.

 Работа по инструкционно- технологическим  картам
	6
	

	Тема 4.3. Выполнение нарядных причесок
	Содержание
	16
	

	
	1
	Технологии выполнения причесок с моделирующими элементами.  Исторические прически, их роль в современном моделировании прически. 

	
	3

	
	2
	Современные направления в прическах. Силуэт и форма нарядных причесок, соотношение типа лица и прически. 
	
	3

	
	3
	Особенности моделирования мужских, женских, детских причесок.
	
	3

	
	Практические  работы
	16
	

	
	1
	Освоение  свадебных причесок   Работа по инструкционно- технологическим  картам
	8
	

	
	2
	Освоение фантазийных  причесок   . Работа по инструкционно- технологическим  картам


	8
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ 4. 
	47
	

	Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной  литературы.

Подготовка к лабораторным и практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление лабораторно-практических 

работ, отчетов и подготовка к их защите.

Самостоятельное изучение изучения ассортимента парфюмерно-косметической продукции ведущих фирм производителей.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

· составить схемы и технологии выполнения причесок различного назначения.
	
	

	Учебная практика
Виды работ:

Отработка начеса, тупировки.
Освоение технологии выполнения элементов прически.
Освоение технологии выполнения прически на длинные волосы с элементами: букли,  ленты, жгуты, валики, плетения.

Выполнение повседневной прически на коротких волосах.

Выполнение повседневной прически на длинных волосах.
Выполнение повседневной прически.

Выполнение вечерней прически.

Выполнение свадебной прически.

Выполнение причесок для выпускного бала.

Выполнение фантазийных причесок.
	108
	

	Производственная практика

Виды работ:

Организация подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов.

Выполнение повседневных причесок  с моделирующими элементами.

Выполнение нарядных причесок  с моделирующими элементами.
Дифференцированный зачет
	72
1
	


4. условия реализации  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
        Реализация профессионального модуля предполагает наличие:

      - учебного кабинета парикмахерских работ;
               - парикмахерская – мастерская.
Оборудование учебного кабинета  и рабочих мест кабинета:

-     рабочее место преподавателя;
-     посадочные места по количеству  обучающихся;

-     комплект учебно- методической документации;

-     комплект учебно- наглядных пособий;
- каталоги профессиональной продукции ведущих фирм  по парикмахерскому искусству.
Технические средства обучения: компьютер и мультимедиопроектор.
Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:

- парикмахерские кресла;
- зеркала; 

- столики для инструментов и препаратов;
- мойки для мытья волос;
- сушуары;
- стерилизаторы; 

- бактерицидные лампы;
- климазон; 

          - водонагреватель;
          - профессиональные препараты.
Реализация профессионального модуля предполагает обязательную учебную  практику, которую рекомендуется проводить рассредоточено и обязательную производственную практику.
4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

16. Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ. ОИЦ «Академия», 2009.
17. Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос, М.: Академия, 2009
18. Безбородова Е.И. Материаловедение для парикмахеров. ОИЦ «Академия», 2010.

19. Плотникова И.Ю., Черниченко Т.А. Технология парикмахерских работ. ОИЦ «Академия», 2010.

20. Плотникова И.Ю., Черниченко Т.А. Технология парикмахерских работ: Рабочая тетрадь ОИЦ «Академия», 2010.

Дополнительные источники:

10. Панина Н.И. Парикмахер- универсал. ОИЦ «Академия», 2009.

11. Панина Н.И. Основы парикмахерского дела. ОИЦ «Академия», 2009.
12. Журналы:

- «Долорес»;
- «Hair».

     Интернет- ресурсы:

   www.bellissima.imetec.com

      www.cosmo.ru

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса

При изучении модуля предусмотрены аудиторные, внеаудиторные, практические и лабораторные занятия, консультации. Форма проведения консультаций - групповые. 

Лабораторные и практические занятия проводятся в специально оборудованных учебных лабораториях (мастерских). При проведении лабораторных и практических занятий учебная группа может делиться на подгруппы численностью не менее 8 человек. Профессиональный модуль обеспечивается учебно–методической документацией. Внеаудиторная работа сопровождается методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на ее выполнение.

Реализация профессионального модуля обеспечивается доступом каждого обучающего к базам данных и библиотечным фондам, формируемым по полному перечню профессионального модуля. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся должны быть обеспечены доступом к сети Интернет.

Освоение данного модуля должно предшествовать изучение следующих дисциплин общепрофессионального цикла: «Санитария и гигиена», «Основы физиологии кожи и волос».

           Практика является обязательным разделом ОПОП. Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. При изучении профессионального модуля предусматриваются следующие виды практик:  учебная (производственное обучение) и производственная практика. 

Учебная практика реализуется, рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессионального модуля. Учебная практика проводится на базе образовательного учреждения специально оборудованных учебных лабораториях (мастерских). При проведении практических занятий учебная группа может делиться на подгруппы численностью не менее 8 человек.

Производственная практика проводится в организациях соответствующих профилю подготовки обучающихся. 

 Обязательным условием допуска к производственной практике в рамках профессионального модуля «Оформление причесок» является освоение  учебной практики  в рамках профессионального модуля. Аттестация по итогам производственной практике проводится с учетом (или на основании)  результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций.
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса.
Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): среднее профессиональное или высшее профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемого модуля. 

             Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой: среднее профессиональное или высшее профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемого модуля. 

Мастера: наличие 5 квалификационного разряда с обязательной стажировкой в профильных организациях не реже 1-го раза в 3 года. Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным.
5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 
(вида профессиональной деятельности).

              Для оценивания результатов освоения профессионального модуля проводится текущий и итоговый контроль.

             Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения. Текущий контроль знаний осуществляется в следующих формах: устный опрос, тестирование, защита лабораторных и практических занятий.                              Итоговый контроль проводится экзаменационной комиссией после обучения профессионального модуля. В состав экзаменационной комиссии могут входить представители организаций, направление деятельности которых соответствуют профилю подготовки обучающихся. 

            Для текущего и итогового контроля создаются фонды оценочных средств, включающие в себя педагогические контрольно- измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов подготовки.
	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.


	- соответствие выполнения подготовительных работ по обслуживанию клиента
	Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике

	Выполнять прически с моделирующими элементами.
	-оптимальный подбор средств и моделирующих элементов для создания прически

-соответствие  выполнения прически с моделирующими элементами

критериям оценки, разработанным ОУ


	Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике

Защита лабораторной работы
Демонстрационный экзамен

	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.


	- соответствие выполнения заключительных работ по обслуживанию клиента
	Оценка на практическом занятии,  учебной и (или) производственной  практике


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.


	- демонстрация интереса к будущей профессии;
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.


	· выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач в области парикмахерских услуг;

-оценка эффективности и качества выполнения;


	

	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.


	- решение стандартных и нестандартных профессиональных задач в области парикмахерских услуг;
	

	 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.


	· эффективный поиск необходимой информации;
- использование различных источников, включая электронные;
	

	 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.


	- работа с электронными пособиями, электронными учебными программами;
	

	 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.


	- взаимодействие с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения;
	

	 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).


	- выполнение парикмахерских работ (услуг).
	


