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1. паспорт Рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Охрана труда
1.1. Область применения Рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью Рабочей основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 100126  Сервис домашнего и коммунального хозяйства, входящим в состав укрупненной группы специальностей 100000 Сфера обслуживания.
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по специальностям: 


100102.01 Киномеханик

100107.01 Слесарь по эксплуатации и ремонту газового оборудования

100114.01 Официант, бармен

100115.01 Аппаратчик химической чистки

100116.01 Парикмахер

100118.01 Фотограф

100120.01 Бортпроводник судовой

100120.02 Повар судовой

100120.03 Оператор по обработке перевозочных документов на железнодорожном транспорте

100120.04 Проводник на железнодорожном транспорте

100701.01 Продавец, контролер кассир

100701.02 Коммерсант в торговле

100701.03 Агент

100701.04 Коммерсант в промышленности

100701.05 Коммерсант на транспорте

101101.01 Администратор

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: программа входит в профессиональный цикл и относится к общепрофессиональным дисциплинам
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности;

- правовые, нормативные и организационные основы охраны труда.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение Рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа (ов);

самостоятельной работы обучающегося 16 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	

	     практические занятия
	

	     контрольные работы
	4

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если предусмотрено)
	*

	- выполнение домашних заданий

- изучение законодательной базы

- заполнение таблиц
- реферативная работа
	*

*

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


Во всех ячейках со звездочкой (*) следует указать объем часов.
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Охрана труда
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды
	
	*
	

	Тема 1.1.

Классификация и номенклатура негативных факторов
	Содержание учебного материала
	*
	

	
	1
	Основные стадии идентификации негативных производственных факторов. Классификация опасных и вредных производственных факторов
	1
	2

	
	2
	Наиболее типичные источники опасных и вредных производственных факторов различного вида на производстве. Наиболее опасные и вредные виды работ
	1
	2

	Тема 1.2.

Источники и характеристики негативных факторов и их воздействие на человека
	Содержание учебного материала
	*
	

	
	1
	Опасные механические факторы: механические движения и действия технологического оборудования, инструмента, механизмов и машин. Другие источники и причины механического травмирования, подъемно-транспортное оборудование
	2
	2

	
	2
	Физические негативные факторы: виброакустические колебания, электромагнитные поля и излучения (неионизирующие излучения), ионизирующие излучения, электрический ток
	2
	2

	
	3
	Химические негативные факторы (вредные вещества) – их классификация и нормирование
	2
	2

	
	4
	Опасные факторы комплексного характера: пожаровзрывоопасность – основные сведения о пожаре и взрыве, категорирование помещений и зданий по степени взрывопожарной опасности; герметичные системы, находящиеся под давлением – классификация герметичных систем, опасности, возникающие при нарушении герметичности; статическое электричество
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	*
	

	
	Выполнение домашних заданий по разделу
внеаудиторной самостоятельной работы: 
Составление таблицы классификации помещений по пожаровзрывоопасности
	
	

	Раздел 2

Особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности
	
	*
	

	Тема 2.1.

Защита от вредных и опасных производственных факторов
	Содержание учебного материала
	*
	

	
	1
	Защита человека от физических негативных факторов: защита от электромагнитных излучений; защита от постоянных магнитных полей, лазерного излучения; защита от радиации. 
	
	2

	
	2
	Защита человека от химических и биологических негативных факторов: защита от загрязнения воздушной среды; вентиляция и системы вентиляции, основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ. Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных факторов
	
	2

	
	3
	Защита человека от опасности механического травмирования: методы и средства  защиты при работе с технологическим оборудованием и инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты; основные защитные средства – оградительные устройства, предохранительные устройства, устройства аварийного отключения и др.; обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом; обеспечение безопасности электрооборудования
	
	2

	Тема 2.2.

Требования безопасности при обслуживании и ремонте зданий
	Содержание учебного материала
	*
	

	
	1


	Защита человека от физических негативных факторов: защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвука; защита от постоянных электрических полей, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового излучение. Методы и средства обеспечения электробезопасности и защита от воздействия химических веществ
	2
	2

	
	2
	Микроклимат помещений: механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. Влияние климата на здоровье человека. Терморегуляция организма человека. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях
	2
	2

	
	3
	Освещение: характеристики освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование. Искусственные источники света и светильники. Организация рабочего места для создания комфортных зрительных условий. Расчет освещения
	
	2

	Тема 2.3.

Защита человека от опасных факторов комплексного характера
	Содержание учебного материала
	*
	

	
	1
	Пожарная защита на производственных объектах: пассивные и активные меры защиты, методы тушения пожара, огнетушащие вещества и особенности их применения
	
	2

	
	2
	Методы защиты от статического электричества; молниезащита зданий и сооружений
	
	2

	
	3
	Методы и средства обеспечения безопасности герметичных систем: предохранительные устройства, контрольно-измерительные приборы, регистрация, техническое освидетельствование и испытание сосудов и емкостей для хранения химических веществ
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	*
	

	
	Выполнение домашних заданий по разделу
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Изучение схем устройств молниезащиты зданий
Влияние микроклимата на работоспособность человека (написание реферата)
	
	

	Раздел 3.

Управление безопасностью труда
	
	*
	

	Тема 3.1.

Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда
	Содержание учебного материала
	*
	

	
	1
	Правовые и нормативные основы безопасности труда: Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ», Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы, санитарные нормы и правила, правила безопасности, система строительных норм и правил. Структура системы стандартов безопасности труда Госстандарта России
	2
	2

	
	2
	Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за безопасностью труда, обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда; аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация производственных объектов на соответствие требованиям по охране труда
	
	2

	
	3
	Расследование и учет несчастных случаев на производстве, анализ травматизма; ответственность за нарушение требований по безопасности труда
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	*
	

	
	Выполнение домашних заданий по разделу
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Изучение Федерального закона «Об основах охраны труда в РФ»
Изучение Трудового кодекса

Изучение системы стандартов безопасности труда Госстандарта России
	
	

	
	Практические занятия по разделам 1 - 3
	5
	

	
	1. Анализ травмоопасных факторов в сфере профессиональной деятельности. Составление перечня факторов
2. Анализ вредных факторов в сфере профессиональной деятельности. Составление перечня факторов

3. Разработка мероприятий по снижению влияния травмоопасных факторов в сфере профессиональной деятельности

4. Разработка мероприятий по снижению влияния вредных факторов в сфере профессиональной деятельности

5. Расчет искусственного освещения производственного помещения
	
	

	
	Дифференцированный зачет по разделам 1 - 3
	1
	

	Всего:
	*
	

	
	(должно соответствовать указанному количеству часов в пункте 1.4 паспорта Рабочей программы)
	


Внутри каждого раздела указываются соответствующие темы. По каждой теме описывается содержание учебного материала (в дидактических единицах), наименования необходимых лабораторных работ и практических занятий (отдельно по каждому виду), контрольных работ, а также Рабочая тематика самостоятельной работы. Если предусмотрены курсовые работы (проекты) по дисциплине, описывается их Рабочая тематика. Объем часов определяется по каждой позиции столбца 3 (отмечено звездочкой *). Уровень освоения проставляется напротив дидактических единиц в столбце 4 (отмечено двумя звездочками **).
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
Поурочное планирование
	№
	Тема
	Часы

	
	Раздел 1.

Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды
	5

	
	Тема 1.1.

Классификация и номенклатура негативных факторов
	

	1
	Основные стадии идентификации негативных производственных факторов.
	1

	2
	Наиболее типичные источники опасных и вредных производственных факторов различного вида на производстве
	1

	
	Тема 1.2.

Источники и характеристики негативных факторов и их воздействие на человека
	

	3
	
	1

	4
	
	1

	5
	
	1

	
	
	7

	6
	
	1

	7
	
	1

	8
	
	1

	9
	
	1

	10
	
	1

	11
	
	1

	12
	
	1

	
	
	8

	13
	
	1

	14
	
	1

	15
	
	1

	16
	
	1

	17
	
	1

	18
	
	1

	19
	
	1

	20
	
	1

	
	
	14

	21
	
	1

	22
	
	1

	23
	
	1

	24
	
	1

	25
	
	1

	26
	
	1

	27
	
	1

	28
	
	1

	29
	
	1

	30
	
	1

	31
	
	1

	32
	
	1

	33
	
	1

	34
	
	1


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета

«Охрана труда»
Оборудование учебного кабинета:

− посадочные места по количеству обучающихся;

− рабочее место преподавателя;

− альбом наглядных пособий по предмету «Охрана труда»
Технические средства обучения:

− интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и

мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

1. Трудовой кодекс Российской Федерации (от 30 декабря 2001 г. № 197 ФЗ) – М.: Издательство Юридическая литература, 2002.

2. Закон Российской Федерации от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности».

3. Закон Российской Федерации от 17 июля 1999 г. № 181-ФЗ «Об основах охраны труда в Российской Федерации».

4. Указ Президента Российской Федерации от 4 мая 1994 г. № 850 «О государственном  надзоре и контроле за соблюдением законодательства РФ о труде и охране труда».

5. Указ Президента Российской Федерации от 20 июля 1994 г. № 1504 «Об утверждении Положения о Федеральной инспекции труда при Министерстве труда и социального  развития РФ (Рострудинспекции)».

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 23 мая 2000 г. № 399 «О государственных нормативных требованиях по охране труда в РФ».

7. Постановление Министерства труда и социального развития РФ от 24 октября 2002 г. № 73 «Об утверждении форм документов, необходимых для расследования и учета несчастных случаев на производстве, и Положения об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях».

8. Приказ МЧС России от 17 марта 2003 г. № 132 «Об утверждении Инструкции по организации и осуществлению ГПН в Российской Федерации».

9. ГОСТ 12.0.004-90. ССБТ. Организация обучения безопасности труда. Общие положения.

10. ГОСТ 12.1.004-91. Пожарная безопасность. Общие требования.

11. ГОСТ 6.30-97. Унифицированные системы документации. Система организационно-распорядительной документации. Требования к оформлению документов.

12. ГОСТ 12.1.029-80. ССБТ. Средства и методы защиты от шума. Классификация.

13. ГОСТ 12.1.012-78. ССБТ. Вибрация. Общие требования безопасности.

14. ГОСТ 12.2.003-74. ССБТ. Оборудование производственное. Общие требования безопасности.

Дополнительные источники:

1.   Кузьмин В.И., В.В. Кузьмин. Безопасность жизнедеятельности (охрана труда) для менеджеров производства: Учебное пособие для инженерно-экономических специализированных вузов / СПГУТД – С.- Петербург, 2000.

2.   Моторин В.Б. Риск в профессиональной деятельности: основные факторы и особенности проявления: Монография. – СПб.: СПбУ МВД России, 2002.

3.   Савельев А.Н., Стариньков А.Н., Мордовцев Р.В., Назаров В.П. Правила по охране труда в подразделениях Государственной противопожарной службы МЧС России (ПОТРО 01-2002). 

      – М.: Академия ГПС, 2003. 

Интернет ресурсы:
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/instructions/165/145935/ 
http://www.busel.org/texts/cat5kp/id5xwkcei.htm 
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности
	 практические работы

	Знания:
	

	особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности
	реферативная работа

	правовые, нормативные и организационные основы охраны труда
	выполнение расчетов


Разработчики: 


ГОАУ СПО ЯО РПТ     
  мастер п/о  

     Л. В. Репина
   (место работы)                        (занимаемая должность)                (инициалы, фамилия)
___________________        _________________         _____________________

    (место работы)                        (занимаемая должность)                (инициалы, фамилия)
Эксперты: 

____________________            ___________________          _________________________
    (место работы)                         (занимаемая должность)              (инициалы, фамилия)

____________________            ___________________          _________________________

   (место работы)                           (занимаемая должность)             (инициалы, фамилия)
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