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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

 Основы безопасности жизнедеятельности
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) составлена на основе следующих нормативных документов:

· Федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования на базовом уровне;

· Примерной программы среднего (полного) общего образования Министерства образования и науки РФ;

· Федеральный перечень учебников, рекомендованных министерством образования и науки российской федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2011/2012 учебный год.

Рабочая программа используется в группах изучающих профессии НПО:

1.
«Повар, кондитер»

№ по перечню профессий НПО 260807.01

ОК 016 – 94

Повар – 16675

Кондитер – 12901

2.
«Мастер обработки цифровой информации»

№ по перечню профессий НПО 230103.02

ОК 016 – 94

3.
«Мастер отделочных и строительных работ»

№ по перечню профессий НПО 270802.10

ОК 016 – 94

Штукатур – 19727

Маляр строительных работ - 13450

4.
«Мастер столярно-плотничных и паркетных работ»

№ по перечню профессий НПО 270802.07

ОК 016 – 94

Столяр – 18880

Плотник – 16671

Стекольщик - 18859

5.
«Портной»

№ по перечню профессий НПО 260019.03

ОК 016 – 94

Портной – 16909
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в образовательном учреждении с учётом технического профиля, относится к общеобразовательным предметам базового уровня.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины учащийся должен уметь:

·   действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

·  оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· грамотно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения; 

·  обеспечить личную безопасность на улицах и дорогах;

· соблюдать меры предосторожности и правила поведения в общественном транспорте;

· правильно пользоваться бытовыми приборами и инструментами;

· проявлять бдительность безопасного поведения при угрозе террористического акта;

· уметь обращаться в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

В результате освоения дисциплины учащийся должен знать:

 -  основы здорового образа жизни; 

 - факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

 - вредные привычки и их профилактику;

 - правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

-  способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальная учебная нагрузка учащихся составляет 105 часов, в том числе:

обязательная аудиторная учебная нагрузка 70 часов; 
самостоятельная работа 35 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
                      « Основы безопасности жизнедеятельности»
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	     практические занятия
	15

	     контрольные работы
	2

	 Самостоятельная работа учащегося     
	35

	в том числе:

внеаудиторная самостоятельная работа:

- составление кроссвордов, анаграмм, планов занятий, памяток, инструкций и правил безопасного поведения;

- подготовка сообщений, докладов и рефератов по теме занятия.

	

	Итоговая аттестация:     Дифференцированный зачёт


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

       «Основы безопасности жизнедеятельности» 
	Наименование раздела, темы
	Содержание учебного материала,  практические работы,

самостоятельная работа учащихся
	Объём часов
	Уровень усвоения

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	13
	

	Тема 1. Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, правила поведения человека в этих ситуациях
	1/1
	Прочитать (5) стр. 4
	0.5
	

	
	2/2
	Пересказ (5) стр. 6-7
	0.5
	

	
	3/3
	Конспект (5) стр.23 - 24
	0.5
	

	
	4 -5/5-5
	Прочитать (5) стр. 24 – 25 Подбор  иллюстрированных материалов по теме « ЧС природного характера»
	0.5     0,5
	

	
	6/6
	Прочитать (5) стр.25 – 28.
	0.5
	

	
	7/7
	Прочитать (5) стр.28 – 31.
	0.5
	


	
	8/8.
	Повторить (5) стр. – 24 - 31.
	0.5
	

	Тема 2. Единая государственная система по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций РСЧС
	9/1
	Выучить понятия темы, уметь пересказывать.
	0,5
	

	
	10/2
	Ответить на вопросы (5) стр. 43.
	0,5
	

	Тема 3. Проблемы экологии и их влияние на безопасность жизнедеятельности в среде обитания.
	11/1
	Подготовка сообщения «Экология – глобальная проблема человечества 21 века». Подбор литературы.
	0,5
	

	
	12/2
	Подготовка сообщения «Экология – глобальная проблема человечества 21 века. Чтение литературы.
	0,5
	

	
	13/3
	Подготовка сообщения «Экология – глобальная проблема человечества 21 века. Написание сообщения.
	0,5
	

	
	14/4
	Подготовка сообщения « Экология – глобальная проблема человечества 21 века. Оформление сообщения.
	0,5
	

	Тема 4. Гражданская оборона составная часть обороноспособности страны. Общая характеристика гражданской обороны и её задачи
	15/1
	Работа с опорным конспектом занятия в тетради
	0,5
	

	
	16/2

	Работа с опорным конспектом занятия в тетради
	0,5


	

	Тема 5. Современные средства поражения и их характеристики.
	17/1.
	Прочитать (5) стр. 31 - 35
	0,5
	

	
	18/2
	Прочитать (5) стр. 35 – 37.
	0,5
	

	
	19/3
	Прочитать (5) стр.37 – 38.
	0,5
	

	
	20/4
	Прочитать (5) стр.38 – 39. Ответить на вопросы стр.39
	0,5
	

	Тема 6. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных и опасных ситуаций мирного и военного характера.
	21/1
	Выбор темы реферата по теме « Гражданская оборона страны»
	0,5
	

	
	22/22
	 Работа с литературой для реферата
	0,5
	

	
	23/33
	Оформление реферата
	0,5
	

	
	24/4
	Проверка реферата
	0,5
	

	
	25/5
	Защита реферата
	0,5
	

	
	26/6
	Составить глоссарий по теме «Гражданская оборона страны»
	0,5
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	10,5
	

	Тема 1. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях, заболеваниях.
	27/1
	Работа с опорным конспектом занятия в тетради
	0,5
	

	
	28/2
	Реферат « Оказание первой медицинской помощи при травмах и ожогах полученных на производственной практике». Подбор литературы.
	0,5
	

	
	29/3
	Реферат « Оказание первой медицинской помощи при травмах и ожогах полученных на производственной практике». Чтение литературы.
	0,5
	

	
	30/4
	Реферат « Оказание первой медицинской помощи при травмах и ожогах полученных на производственной практике». Подбор иллюстраций.
	0,5
	

	
	31/5
	Реферат « Оказание первой медицинской помощи при травмах и ожогах полученных на производственной практике». Составление текста реферата.
	0,5
	

	
	32/6
	Реферат « Оказание первой медицинской помощи при травмах и ожогах полученных на производственной практике». Разбивка на главы и параграфы реферата.
	0,5
	

	
	33/7
	Реферат « Оказание первой медицинской помощи при травмах и ожогах полученных на производственной практике». Оформление реферата.
	0,5
	

	
	34/8
	Реферат « Оказание первой медицинской помощи при травмах и ожогах полученных на производственной практике». Проверка к защите реферата.
	0,5
	

	Тема 2.Меры по

профилактике

производственных травм и оказание первой медицинской помощи.
	35/1
	Составить правила работы на производственной практике по получаемой профессии.
	0,5
	

	
	36/2
	Научится оказывать первую медицинскую помощь при различных производственных травмах.
	0.5
	

	Тема 3. Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
	37/1
	Составить кроссворд по изучаемой теме ( 20 слов)
	0,5
	

	
	38/2
	Составить кроссворд по изучаемой теме( 20 слов)
	0,5
	

	Тема 4. Основы здорового образа жизни.
	39/1
	Выбор темы реферата « Я выбираю жизнь». 
	0,5
	

	
	40/2
	Реферат « Я выбираю жизнь» Подбор и чтение литературы.
	0,5
	

	
	41/3


	Реферат « Я выбираю жизнь» Разбивка на главы и параграфы.
	0,5
	

	
	42/4
	Реферат « Я выбираю жизнь» Подбор иллюстраций.
	0,5
	

	
	43/5
	Реферат « Я выбираю жизнь» Оформление реферата.
	0,5
	

	
	44/6

	Реферат « Я выбираю жизнь»  Проверка и защита реферата.
	0,5
	

	
	45/7
	Сообщение о традициях своей семьи.
	0,5
	

	
	46/8
	Составить правила личной гигиены для учащихся образовательного учреждения в столовой, спортивном зале, в походе.
	0,5
	

	
	47/9
	Составить памятку для учащихся  « Как не вступить в конфликт»
	0,5
	

	Раздел 3. Основы военной службы.
	11,5
	

	Тема 1. Вооружённые силы Российской Федерации – защитники нашего отечества.
	48/1
	Составить кроссворд по изучаемой теме
	0,5
	

	
	49/2
	Составить кроссворд по изучаемой теме
	0,5
	

	
	50/3
	Подготовить реферат по теме ВС РФ (выбор темы)
	0,5
	

	
	51/4
	Подготовить реферат по теме ВС РФ (работа с литературой)
	0,5
	

	
	52/5
	Подготовить реферат по теме ВС РФ ( подбор иллюстраций к реферату)
	0,5
	

	
	53/6
	Подготовить реферат по теме ВС РФ (разбивка на главы и параграфы)
	0,5
	

	
	54/7
	Подготовить реферат по теме ВС РФ (проверка реферата)
	0,5
	

	
	55/8
	Подготовить реферат по теме ВС РФ (распечатывание реферата)
	0,5
	

	
	56/9
	Подготовить реферат по теме ВС РФ (подготовка к защите реферата)
	0,5
	

	Тема 2. Боевые традиции  и символы воинской чести ВС РФ.
	57/1
	Подготовка сообщения о героических примерах воинского долга
	0,5
	

	
	58/2
	Подготовка сообщения о героических примерах воинского долга
	0,5
	

	
	59/3
	Сбор иллюстраций о наградах ВС РФ.
	0,5
	

	
	60/4
	Составить кроссворд на тему « Ритуалы ВС РФ»
	0,5
	

	
	61/5
	Читать (5) стр.238 
	0,5
	

	
	62/6
	Читать (5) стр.239
	0,5
	

	
	63/7
	Сообщение о воинском братстве и товариществе. Примеры из литературы, истории, жизни.
	0,5
	

	Тема 3. Особенности военной службы.
	64/1
	Читать (5) стр.221 – 224.
	0,5
	

	
	65/2
	Читать (5)стр.225 - 227
	0,5
	

	
	66/3
	Читать (5) стр.244 -245
	0,5
	

	
	67/4
	Читать (5) стр.235 - 237
	0,5
	

	
	68/5
	Читать (5) стр.220 -221
	0,5
	

	
	69/6
	Читать (5)  стр.253 – 255; 233 – 235; составление кроссворда «Особенности военной службы» (30 слов)
	1
	

	    Итого
	35
	
	


3. условия реализации программы дисциплины                 « Основы безопасности жизнедеятельности»
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

              Реализация учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета:

- рабочие места по количеству учащихся;

- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-методических материалов;

- наглядные пособия (схемы, таблицы и др.) 
  Настоящие рекомендации разработаны на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования по основам безопасности жизнедеятельности (для основной школы, базового и профильного уровней средней (полной) общеобразовательной школы).

Требования представляют собой оптимальные рекомендации к материально-техническому  обеспечению  учебного процесса, предъявляемые в условиях ввода государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности. Они включают перечни книгопечатной продукции (библиотечный фонд), демонстрационных печатных пособий, информационно-коммуникационных средств, технических средств обучения, экранно-звуковых пособий, учебно-практического и учебно-лабораторного оборудования. 

 Настоящие требования к оснащению образовательного  процесса  выполняют функцию ориентира в создании целостной предметно-развивающей среды, необходимой для реализации требований к уровню подготовки выпускников на каждой ступени обучения, установленных стандартом. Они исходят из задач комплексного использования материально-технических средств  обучения , перехода от репродуктивных форм учебной деятельности к самостоятельным, поисково-исследовательским видам работы, усиления аналитического компонента учебной деятельности, формирования коммуникативной культуры учащихся и развития умений работы с различными источниками и типами информации. 

Настоящие требования могут быть уточнены и дополнены применительно к специфике конкретных образовательных учреждений, уровню их финансирования, а также исходя из последовательной разработки и накопления собственной базы материально-технических средств  обучения  (в том числе в виде мультимедийных продуктов, создаваемых учащимися, электронной библиотеки, видеотеки и т.п.).

Расчет количественных показателей. Количество учебного оборудования приводится в требованиях в расчете на один учебный кабинет. При этом использование значительной части указанных технических средств связано с выполнением не только внутрипредметных, но и общеучебных задач. Оснащение этими техническими средствами кабинета основ безопасности жизнедеятельности (далее -кабинет  ОБЖ ) рассматривается как элемент общего материально-технического оснащения образовательного учреждения. 

Конкретное количество указанных средств и объектов материально-технического  обеспечения  учитывает средний расчет наполняемости класса (25-30 учащихся). Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система символических обозначений:

· Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев),

· К – полный комплект (исходя из реальной наполняемости класса),

· Ф – комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный комплект, то есть не менее 1 экз. на двух учащихся),

· П – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих по нескольку учащихся (6-7 экз.). 

Характеристика учебного кабинета. Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02). Помещение должно быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся. Особую роль в этом отношении играет создание технических условий для использования компьютерных и информационно-коммуникативных средств обучения (в т.ч. для передачи, обработки, организации хранения и накопления данных, сетевого обмена информацией, использования различных форм презентации результатов познавательной деятельности).

	№
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Необходимое количество
	Примечания

	
	
	Основная школа
	Старшая школа
	

	
	
	
	Базов.
	Проф.
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6


	

	1.
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)



	
	Стандарт по  ОБЖ , примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического  обеспечения  кабинета  ОБЖ  



	
	



	
	Д
	



	
	



	
	



	
	Д
	

	1.7
	Авторские рабочие программы по  ОБЖ 
	Д
	Д
	Д
	




	При комплектации библиотечного фонда полными комплектами учебников целесообразно включить в состав книгопечатной продукции, имеющейся в кабинете  ОБЖ , и по несколько экземпляров учебников из других УМК по каждому курсу  ОБЖ . Эти учебники могут быть использованы учащимися для выполнения практических работ учителем как часть методического  обеспечения  кабинета. 
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	К
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	1.21
	Дидактические материалы по основным разделам  ОБЖ 
	Ф
	Ф
	Ф
	Сборники разноуровневых познавательных и развивающих заданий, обеспечивающих усвоение знаний по  ОБЖ  как на репродуктивном, так и на продуктивном уровнях. 

	1.22
	Контрольно-измерительные материалы по основным разделам  ОБЖ 
	Ф
	Ф
	Ф
	Сборники заданий (в том числе тестовых), обеспечивающих диагностику и контроль качества  обучения  в соответствии с требованиями к уровню подготовки выпускников, закрепленными в стандарте.




	


	


	
	П
	П
	Литература для подготовки докладов и сообщений; научные, научно-популярные и художественные издания, необходимые для подготовки докладов, сообщений, рефератов и творческих работ. Содержаться

	1.26
	Справочные пособия (энциклопедии и энциклопедические словари)
	П
	П
	П
	


	

	2.
	Печатные пособия







	


	
	Д
	Д
	


	
	Д
	Д
	



	
	Д /Ф
	Д /Ф
	


	
	Д /Ф
	Д /Ф
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	Д
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	Д
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	Д
	


	
	Индивидуальные средства защиты
	Д
	Д
	Д
	


	
	Д
	Д
	





	
	Д
	





	
	Д
	



	
	Д
	



	
	




	
	

	2.27
	Диаграммы и графики, 
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	3.
	информационно-коммуникативные средства

	3.1
	Мультимедийные обучающие программы и электронные учебники по основным разделам  ОБЖ 
	Д/П
	Д/П
	Д/П
	Мультимедийные обучающие программы и электронные учебники могут быть ориентированы на систему дистанционного  обучения , либо носить проблемно-тематический характер и обеспечивать дополнительные условия для изучения отдельных предметных тем и разделов стандарта. В обоих случаях эти пособия должны предоставлять техническую возможность построения системы текущего и итогового контроля уровня подготовки учащихся (в т.ч. в форме тестового контроля). 

	3.2
	Электронные библиотеки по  ОБЖ  
	Д
	Д
	Д
	Электронные библиотеки включают комплекс информационно-справочных материалов, объединенных единой системой навигации и ориентированных на различные формы познавательной деятельности, в т.ч. исследовательскую проектную работу. В состав электронных библиотек могут входить тематические базы данных, фрагменты исторических источников и текстов из научных и научно-популярных изданий, 

Фотографии, анимация, таблицы, схемы, диаграммы и графики, иллюстративные материалы, аудио- и видеоматериалы. Электронные библиотеки могут размещаться на CDROM, либо создаваться в сетевом варианте (в т.ч. на базе образовательного учреждения).




	
	Программный продукт, размещенный на CDRW и включающий обновляемый комплекс заданий по истории, а также системы комплектования тематических и итоговых работ с учетом вариативности УМК, уровня усвоения знаний и особенностей индивидуальной образовательной траектории учащихся. 

	3.3
	Игровые компьютерные программы (по тематике курса  ОБЖ )
	Д
	Д
	Д
	Рекомендуются для внеклассной работы

	4. 
	Экранно-звуковые пособия

	4.1
	Видеофильмы по разделам курса  ОБЖ 
	Д
	Д
	Д
	Видеофильмы, аудиозаписи и фонохрестоматии, слайды могут быть в цифровом (компьютерном) виде

	4.2
	Аудиозаписи и фонохрестоматии по всеобщей истории и истории России
	Д
	Д
	Д
	

	4.3
	Слайды (диапозитивы) по тематике курса  ОБЖ  
	Д
	Д
	Д
	

	5. 
	Технические средства обучения

	5.1
	Телевизор с универсальной подставкой
	Д
	Д
	Д
	Телевизор не менее 72 см диагональ


	

	5.3
	Аудио-центр. 
	Д
	Д
	Д
	Аудио-центр с возможностью использования аудио-дисков, CDR, CDRW, MP3, а также магнитных записей.

	5.4
	Мультимедийный компьютер 
	Д
	Д
	П
	Тех. требования: графическая операционная система, привод для чтения-записи компакт дисков, аудио-видео входы/выходы, возможность выхода в Интернет. Оснащен акустическими колонками, микрофоном и наушниками. С пакетом прикладных программ (текстовых, табличных, графических и презентационных).


	


	

	5.7
	Копировальный аппарат
	Д
	Д
	Д
	Копировальный аппарат, диапроектор и мультимедиапроектор

могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения.

	5.8
	Цифровая видеокамера
	Д
	Д
	Д
	Видеокамера и фотокамера могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения.

	5.9
	Цифровая фотокамера
	Д
	Д
	Д
	

	5.10
	Диапроектор или оверхэд (графопроектор)
	Д
	Д
	Д
	Диапроектор и мультимедиапроектор могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения.

	5.11
	Мультимедиапроектор
	Д
	Д
	Д
	

	5.12
	Экран (на штативе или навесной)
	Д
	Д
	Д
	Минимальные размеры 1,25Х1,25 м

	5.13
	Средства телекоммуникации
	Д
	Д
	Д
	Включают: электронная почта, локальная школьная сеть, выход в Интернет, создаются в рамках материально-технического обеспечения всего образовательного учреждения при наличии необходимых финансовых и технических условий

	6.
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 





	





	





	






	

	6.7
	Бытовой дозиметр
	Д
	Д
	Д
	

	6.8
	Компас
	Д
	Д
	Д
	


	
	Д
	Д
	


	
	Д
	Д
	

	6.11
	Бинт марлевый 10х15 
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.12
	Вата гигроскопическая 
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	






	
	


	
	Вата компрессная (пачка по 50 г.)
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	




	
	




	
	



	
	Жгут кровоостанавливающий резиновый
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	


	
	Индивидуальный перевязочный пакет
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.18
	Косынка перевязочная
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	


	

	6.19
	Клеенка подкладочная
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	



	
	Ножницы для перевязочного материала (прямые)
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.21
	Повязка малая стерильная
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	












	Д/Ф
	

	6.25
	Противогаз
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	



	

	6.26
	Респиратор
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	




	


	
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.28
	Носилки санитарные
	Д
	Д
	Д
	

	6.29
	Противопыльные

тканевые маски
	Д
	Д
	Д
	







	
	

	7.Модели



	







	


	



	
	

	8. 
	Специализированная учебная мебель





	





	






	


3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы Книга для учителя. 10 – 11 классы – М.: Просвещение, 2003
2. Карташева Т.А. Тексты по Основам безопасности жизнедеятельности: 10-11 классы/ Т.А Карташева, С.К.Миронов, В.К.Миронов – М.: Экзамен, 2011
3. Смирнов А.Т. Основы военной службы: учебное пособие/ А.Т.Смирнов, В.А. Васнев – М.: Дрофа, 2007

2008
4. Соловьёв С.С.ОБЖ: 11 класс: Тесты к учебнику Торопова И.К. « Основы безопасности жизнедеятельности» – М.: Экзамен, 2011

5. Торопов И.К.Основы безопасности жизнедеятельности 10 – 11 классы/И.К.Торопов – М.: Просвещение, 2008.

Дополнительные источники:

1. Безопасность жизнедеятельности: программа БЖД/ авт.сост. Дронов     А.А.[ Электронный ресурс]. – Режим доступа:
http:www.danet88.ru/studtnt.html – Загл. с экрана

2 Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего образования.                    [ Электронный ресурс]. - Режим доступа: http:www.lexed.ru/standart/03/02/20.html - Загл. с экрана
3 Федеральные государственные образовательные стандарты начального профессионального образования [Электронный ресурс].- Режим доступа: http//www. Edu.ru/db/portal/nach/frchiv ntw.htm - Загл. с экрана
4 Обеспечение безопасности жизнедеятельности: информационно- методическое издание для преподавателя [Электронный ресурс].- Режим доступа: http//www. School-obz/topics/narco/ narco.html - Загл. с экрана.
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения учащимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь:
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
	Оценка результатов практической работы, собеседование по результатам внеаудиторной работы, оценка практической работы, устный и письменный отчёт.

	· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
	Оценка результатов практической работы, собеседование по результатам внеаудиторной работы, оценка практической работы, устный и письменный отчёт.

	· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
	Оценка результатов практической работы, собеседование по результатам внеаудиторной работы, оценка практической работы, устный и письменный отчёт.

	-пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
	 Оценка результатов практической работы, собеседование по результатам внеаудиторной работы, оценка практической работы, устный и письменный отчёт.

	- грамотно вести себя в криминогенных ситуациях, и в местах большого скопления людей;


	Оценка результатов практической работы, собеседование по результатам внеаудиторной работы, оценка практической работы, устный и письменный отчёт.

	- действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать     минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения
	Оценка результатов практической работы, собеседование по результатам внеаудиторной работы, оценка практической работы, устный и письменный отчёт.

	знать:
- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;


	 Оценка результатов практической работы, собеседование по результатам внеаудиторной работы, оценка практической работы, устный и письменный отчёт.

	 - правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;


	Оценка результатов практической работы, собеседование по результатам внеаудиторной работы, оценка практической работы, устный и письменный отчёт.

	-   способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.
	Оценка результатов практической работы, собеседование по результатам внеаудиторной работы, оценка практической работы, устный и письменный отчёт.


СТАНДАРТ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
·         освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

·         развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

·         воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

·         овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ МИНИМУМ СОДЕРЖАНИЯ
ОСНОВНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
в повседневной жизни
Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика. 

Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте.

Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения. 

Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др.

Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания1.
Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты.

Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей (в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах).

Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника.

Оказание первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях.

Основы безопасного поведения
в чрезвычайных ситуациях 
Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения.

Действия населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации.

Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения. 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ
       ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен
знать/понимать
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь
·  действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

·   соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

·   оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

·    пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

·    вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

·    действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 
        использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

·    обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

·    соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

·    пользования бытовыми приборами и инструментами;

·    проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

·    обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
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