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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ АВТОМОБИЛЕМ

1.1. Область применения программы.
	 Программа учебной дисциплины «Основы управления автомобилем» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС специальности СПО базовая подготовка
[bookmark: _GoBack]35.02.07 Механизация сельского хозяйства.

1.2.  Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: входит в профессиональный цикл, относится к общепрофессиональным дисциплинам.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:
  - управлять автомобилем в различных дорожных и метеорологических условиях;
             - проводить ежедневное техническое обслуживание;
- устранять возникающие во время работы мелкие эксплуатационные неполадки;
- оказывать первую медицинскую помощь, пострадавшим при дорожно – транспортных происшествиях.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
 знать:
-основы управления транспортными средствами
-составляющие надёжности автомобиля);
- эксплуатационные показатели транспортных средств;
-основные элементы активной, пассивной и экологической безопасности;
-комплектность медицинской аптечки;
- общие положения по оказанию первой медицинской помощи при дорожно – транспортном происшествии;
- виды ответственности за нарушения Правил дорожного движения и автотранспортные преступления.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающего - 75 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 50 часов, самостоятельной работы обучающегося - 25 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ.

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	75

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	50

	в том числе:
	

	  лабораторно -  практические занятия 
	14

	  
	

	  контрольная работа
	

	Самостоятельная работа обучающего (всего)
	25

	 выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной самостоятельной работы
	

	Индивидуальное задание
	

	Итоговая аттестация  в форме дифференцированного зачёта
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы геодезии».

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Основы управления транспортными средствами
	
	14
	

	Тема 1.1. Дорожное движение 
	                                              Содержание учебного материала
	
     2
	
1-2
    

	
	1
	Система «Водитель – автомобиль – дорога» (ВАД). Эффективность и безопсность. Классификация автомобильных дорог. Интенсивность движения и плотность транспортного потока.
	
	

	Тема 1.2. Профессиональная надежность водителя
	Содержание учебного материала
	2
	1-2
     

	
	2
	Понятие «надёжности» водителя. Информация, необходимая водителю для управления транспортным средством.
	
	

	Тема 1.3.           
Влияние свойств  транспортного средства на эффективность и безопасность управления
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
3


	
Силы действующие на транспортные средства. Скоростные и тормозные свойства. Устойчивость транспортного средства Управляемость транспортного средства.

	2


	

	Тема 1.4.
 Дорожные условия и безопасность движения
	Содержание учебного материала
	
2

	

	
	4
	Безопасная дистанция. Способы контроля. Безопасный боковой интервал. Резервы управления скоростью движения.
	
	

	
	
	                                   Практические занятия
	2
	

	
	   5
	Решение ситуационных задач на безопасную дистанцию и боковой интервал.
	2
	

	Тема 1.5.
Принципы эффективного и безопасного управления транспортным средством
	Содержание учебного материала
	2


	

	
	6
	Аварийность в дорожном движении. Безопасное и эффективное управление транспортным средством. Принципы экономического управления транспортным средством.
	
	

	 Тема 1.6.
Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения













	Содержание учебного материала
	

   2
	

	
	7
	Безопасность пассажиров транспортных средств. Детская пассажирская безопасность. Обеспечение безопасности пешеходов и велосипедистов при движении в жилых зонах.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	.7
	

	
	1.
	
	1
	

	
	2.
	
	1
	

	
	3.
	
	1
	

	
	4.
	
	1
	

	
	5.
	
	1
	

	
	6.
	
	1
	

	
	7.
	
	1
	

	Раздел 2.
Психофизиологические основы деятельности водителя
	
	10
	

	Тема 2.1.
Познавательные функции, системы восприятия и психомоторные навыки
	                                           Содержание учебного материала
	
	

	
	8
	Понятие о познавательных функциях. Формирование психомоторных навыков управления автомобилем.
	2
	

	Тема 2.2.
Этические основы деятельности водителя
	                                                  Содержание учебного материала
	
	

	
	9
	Цели обучения управления транспортным средством. Влияние свойств личности и темперамента на стиль вождения транспортного средства. Взаимоотношение водителя с другими участниками дорожного движения.


	2
	

	Тема 2.3.
Основы эффективного общения.
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Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Понятие «общение», его функции, этапы общения, стили общения.
	2
	

	Тема 2.3.
Эмоциональные состояния и профилактика конфликтов
	
 11

	
Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Эмоции и поведение водителя. Способы саморегуляции эмоциональных состояний. Изменение поведения водителя после употребления алкоголя и медикаментов.
	2
	

	Тема 2.4.
Саморегуляция и профилактика конфликтов (психологический практикум)
	                                                 Практические занятия
	4
	

	
	12
	Проведение тренингов. Решение ситуационных задач по оценке психического состояния.
	2
	

	
	13
	Проведение тренингов. Решение ситуационных задач по оценке психического состояния.
	2
	

	
		Самостоятельная работа обучающихся	5


	
	1
	

	1
	

	
	2
	

	1
	

	
	3
	

	1
	

	
	4
	
	1
	

	
	5.
	

	1
	

	
	6.
	
	1
	

	Раздел 3. Основы управления транспортными средствами категории «В»
	
	     12
	



	Тема 3.1.
Приемы управления транспортным средством категории «В»
	Содержание учебного материала
	
	

	
	14
	Техника руления. Техника торможения. Порядок действий органами управления при трогании с места, разгоне. Рабочее место водителя. Регулировка зеркал заднего вида.
	
	

	Тема 3.2.Управление транспортным средством в штатных ситуациях
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	15
	Маневрирование в ограниченном пространстве. Действия водителя при движении в транспортном потоке.
	2
	

	
	   16
	Способы выполнения разворотов вне перекрёстка. Остановка на проезжей части дороги и за её пределами. Управление транспортным средством при движении в условиях недостаточной видимости.
	2
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	17

	Решение ситуационных задач по вопросам маневрирования транспортного средства категории «В».
	2

	

	Тема 3.3.
Управление транспортным средством в нештатных ситуациях
	Содержание учебного материала
	
	

	
	18
	Понятие «внештатная ситуация». Причины возможных внештатных ситуаций. Занос и снос транспортного средства и причины их возникновения. Действие водителя по предотвращения заноса переднеприводного и заднеприводного и полноприводного транспортного средства.
	2
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	19
	Решение ситуационных задач по вопросам управления транспортных средств в нештатных ситуациях.
	

	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	1.
	
	1
	

	
	2.
	
	1
	

	
	3.
	
	1
	

	
	4.
	
	1
	

	
	5.
	
	1
	

	
	6.
	
	1
	

	Раздел 4.
Основы управления транспортными средствами категории «C»
	




	
   12
	

	Тема 4.1.
Приемы управления транспортным средством категории «С»
	
Содержание учебного материала
	
	

	
	20

	Оптимальная рабочая поза водителя. Силовой и скоростной способы руления. Правила пользования сцеплением. Порядок пуска двигателя.

	  2
	

	Тема 4.2.
Управление транспортным средством в штатных ситуациях
	
	Содержание учебного материала
	
	

	
	21
	Расположение транспортного средства на проезжей части в различных дорожных условиях. Порядок выполнения обгона и опережения. Способы выполнения разворота вне перекрёстка.
	2
	

	
	22
	Особенности управления транспортным средством на крутых подъемах и спусках. Перевозка грузов и особенности управления транспортным средством в зависимости от характеристик перевозимого груза.
	2
	

	
	
	Практические занятия
	
	

	
	23
	Решение ситуационных задач по вопросам маневрирования в условиях недостаточной видимости.
	2
	

	Тема 4.3.
Управление транспортным средством в нештатных ситуациях
	
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	24
	Действия водителя при блокировке колёс в процессе экстренного торможения. Регулирования скорости в процессе разгона.
	111515
	

	
	
	Практические занятия
	2
	

	
	25
	Решение ситуационных задач по вопросам маневрирования  в нештатных ситуациях.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	1.
	.
	1
	

	
	2.
	
	1
	

	
	3.
	
	1
	

	
	4.
	
	1
	

	
	5.
	
	1
	

	
	6.
	
	1
	

	
	
	                                                                                           Итого:
	75
	













3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ.
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы управления автомобилем».

Оборудование учебного кабинета:
-посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
-комплект учебно-наглядных пособий «геодезии»;
- объемные макеты: «рельеф местности», «изображение рельефа горизонталями».

Технические средства обучения:
- комплекты теодолитов: 4Т30, 4Т15;
- комплекты нивелиров: Н3, 4Н3К;
- мерный комплект;
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.
Перечень учебного оборудования


	Наименование учебного оборудования
	Единица измерения
	Количество

	[bookmark: Par1751]Оборудование и технические средства обучения
	
	

	Детское удерживающее устройство
	комплект
	1

	Гибкое связующее звено (буксировочный трос)
	комплект
	1

	Тягово-сцепное устройство
	комплект
	1

	Компьютер с соответствующим программным обеспечением
	комплект
	1

	Мультимедийный проектор
	комплект
	1

	Экран 
	комплект
	1

	Магнитная доска со схемой населенного пункта <1>
	комплект
	1

	[bookmark: Par1781]Учебно-наглядные пособия <2>
	
	

	[bookmark: Par1784]Основы законодательства в сфере дорожного движения
	
	

	Дорожные знаки
	комплект
	1

	Дорожная разметка
	комплект
	1

	Опознавательные и регистрационные знаки
	шт
	1

	Средства регулирования дорожного движения
	шт
	1

	Сигналы регулировщика
	шт
	1

	Применение аварийной сигнализации и знака аварийной остановки
	шт
	1

	Начало движения, маневрирование. Способы разворота
	шт
	1

	Расположение транспортных средств на проезжей части
	шт
	1

	Скорость движения
	шт
	1

	Обгон, опережение, встречный разъезд
	шт
	1

	Остановка и стоянка
	шт
	1

	Проезд перекрестков
	шт
	1

	Проезд пешеходных переходов и мест остановок маршрутных транспортных средств
	шт
	1

	Движение через железнодорожные пути
	шт
	1

	Движение по автомагистралям
	шт
	1

	Движение в жилых зонах
	шт
	1

	Перевозка пассажиров
	шт
	1

	Перевозка грузов
	шт
	1

	Неисправности и условия, при которых запрещается эксплуатация транспортных средств
	шт
	1

	Ответственность за правонарушения в области дорожного движения
	шт
	1

	Страхование автогражданской ответственности
	шт
	1

	Последовательность действий при ДТП
	шт
	1

	[bookmark: Par1853]Психофизиологические основы деятельности водителя
	
	

	Психофизиологические особенности деятельности водителя
	шт
	1

	Воздействие на поведение водителя психотропных, наркотических веществ, алкоголя и медицинских препаратов
	шт
	1

	Конфликтные ситуации в дорожном движении
	шт
	1

	Факторы риска при вождении автомобиля
	шт
	1

	[bookmark: Par1868]Основы управления транспортными средствами
	
	

	Сложные дорожные условия
	шт
	1

	Виды и причины ДТП
	шт
	1

	Типичные опасные ситуации
	шт
	1

	Сложные метеоусловия
	шт
	1

	Движение в темное время суток
	шт
	1

	Посадка водителя за рулем. Экипировка водителя
	шт
	1

	Способы торможения
	шт
	1

	Тормозной и остановочный путь
	шт
	1

	Действия водителя в критических ситуациях
	шт
	1

	Силы, действующие на транспортное средство
	шт
	1

	Управление автомобилем в нештатных ситуациях
	шт
	1

	Профессиональная надежность водителя
	шт
	1

	Дистанция и боковой интервал. Организация наблюдения в процессе управления транспортным средством
	шт
	1

	Влияние дорожных условий на безопасность движения
	шт
	1

	Безопасное прохождение поворотов
	шт
	1

	Безопасность пассажиров транспортных средств
	шт
	1

	Безопасность пешеходов и велосипедистов
	шт
	1

	Типичные ошибки пешеходов
	шт
	1

	Типовые примеры допускаемых нарушений ПДД
	шт
	1

	[bookmark: Par1928]
	
	

	
	
	

	
	
	









Перечень материалов по предмету "Первая помощь
при дорожно-транспортном происшествии"


	Наименование учебных материалов
	Единица измерения
	Количество

	[bookmark: Par2069]Оборудование

	Тренажер-манекен взрослого пострадавшего (голова, торс, конечности) с выносным электрическим контролером для отработки приемов сердечно-легочной реанимации
	комплект
	1

	Тренажер-манекен взрослого пострадавшего (голова, торс) без контролера для отработки приемов сердечно-легочной реанимации
	комплект
	1

	Тренажер-манекен взрослого пострадавшего для отработки приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей
	комплект
	1

	Расходный материал для тренажеров (запасные лицевые маски, запасные "дыхательные пути", пленки с клапаном для проведения искусственной вентиляции легких)
	комплект
	20

	Мотоциклетный шлем
	штук
	1

	[bookmark: Par2085]Расходные материалы

	Аптечка первой помощи (автомобильная)
	комплект
	8

	Табельные средства для оказания первой помощи. Устройства для проведения искусственной вентиляции легких: лицевые маски с клапаном различных моделей. Средства для временной остановки кровотечения - жгуты. Средства иммобилизации для верхних, нижних конечностей, шейного отдела позвоночника (шины). Перевязочные средства (бинты, салфетки, лейкопластырь)
	комплект
	1

	Подручные материалы, имитирующие носилочные средства, средства для остановки кровотечения, перевязочные средства, иммобилизирующие средства
	комплект
	1

	[bookmark: Par2095]Учебно-наглядные пособия <1>

	Учебные пособия по первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях для водителей
	комплект
	18

	Учебные фильмы по первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях
	комплект
	1

	Наглядные пособия: способы остановки кровотечения, сердечно-легочная реанимация, транспортные положения, первая помощь при скелетной травме, ранениях и термической травме
	комплект
	1

	[bookmark: Par2105]Технические средства обучения

	Компьютер с соответствующим программным обеспечением
	комплект
	1

	Мультимедийный проектор
	комплект
	1

	Экран 
	комплект
	1








3.2. Информационное обеспечение обучения.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:

1. Жульнев Н.Я. Правила дорожного движения. Учебник водителя категории «А», «В», «С», «Д», «Е»: М. Астрель:2011.-142с.
2. Майборода О.В. Основы управления автомобилем т безопасность дорожного движения. Учебник водителя категории «А», «В», «С», «Д», «Е»: М. Астрель:М.2011-184с.
3. Смагин А.В.Правовые основы деятельности водителя Учебник водителя категории «А», «В», «С», «Д», «Е»: М. Астрель: М.2008-72с.
4. Щавелев А.В.























4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ.
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Умения:
	

	-- читать и составлять геодезические чертежи использовать их для составления проекта инженерных сооружений;
- производить геодезические измерения для составления чертежей;
- производить топографические съёмки участков местности;
- выполнять математическую и графическую обработку;
- выполнять работы по выносу проекта в натуру;
- выполнять исполнительную съёмку построенных сооружений.

	Оценка результатов выполнения практических занятий, внеаудиторной самостоятельной работы и  расчетно-графических работ; 
тестирование;
контрольная работа


	Знания:
	

	- содержание геодезических чертежей (карты, планы, профили), последовательность их составления;
- устройство, поверка и  юстировка современных геодезических приборов(теодолитов, нивелиров, буссолей, приборов для измерения длинны);
- способы, точность и последовательность выполнения геодезических работ по измерению горизонтальных и вертикальных углов превышение одной точки над другой, длин линий;
- последовательность выполнения различных топографических съёмок;
- методы переноса проекта в натуру.

	Оценка результатов выполнения лабораторных работ и практических занятий, внеаудиторной самостоятельной работы;
Контрольная работа




