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1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база реализации ОПОП ОУ 

Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной программы  

среднего профессионального образования _Государственного  профессионального 

образовательного автономного учреждения Ярославской области Ростовского  колледжа 

отраслевых технологий разработан на основе федерального государственного 

образовательного стандарта по  специальности среднего профессионального 

образования (далее – СПО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации №__272__ от 5..04.2010 г  

и на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования, реализуемого в пределах ОПОП с учетом профиля 

получаемого профессионального образования. 

-устава образовательного учреждения; 

-действующих нормативно-правовых актов, в т. ч. региональные, регламентирующие 

организацию учебного процесса (например, типовые положения об образовательном 

учреждении НПО/СПО; положения об учебной и производственной практике; 

документы, регламентирующие реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования в пределах 

основных профессиональных образовательных программ НПО/СПО; санитарно-

эпидемиологические правила и нормы и др. документы). 

 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий: 

даты начала занятий; 1 сентября 

нормы учебной нагрузки обучающихся-36 часов в неделю 

продолжительность учебной недели (пяттидневная); 

продолжительность учебных занятий-45 минут и наличие сгруппированных занятий по 

одной учебной дисциплине или профессиональному модулю; 

описание системы контроля и оценки процесса и результатов освоения ОПОП (в т.ч. 

формы и процедуры текущего контроля знаний, система оценок, включая шкалу 

отметок, применение рейтинговых и накопительных систем оценивания и др.); 

порядок проведения учебной и производственной практики- концентрировано 

порядок проведения преддипломной практики (для ОПОП СПО)- концентрировано 

организацию консультаций в т. ч. сведения о распределении часов, выделенных на их 

проведение-согласно учебного плана  

время и сроки проведения каникул: 

            зимние -2 недели 

            летние -9 недель  

По дисциплинам общеобразовательного цикла, рекомендуемые формы промежуточной 

аттестации – ДЗ (дифференцированный зачет) или Э (экзамен); обязательны три 

экзамена – по русскому языку, математике и одной из профильных дисциплин (по 

выбору ОУ); 

, а в последнем семестре – ДЗ (дифференцированный зачет); 



по дисциплинам циклов ОГСЭ, ЕН и профессионального цикла рекомендуемые формы 

промежуточной аттестации –ДЗ (дифференцированный зачет), Э (экзамен); 

количественное соотношение зачетов и экзаменов не нормируется; по дисциплине  

обязательная форма промежуточной аттестации по профессиональным модулям – Э(к) 

(экзамен (квалификационный); при соблюдении ограничений на количество экзаменов, 

зачетов и дифференцированных зачетов в каждом учебном году возможна 

промежуточная аттестация по составным элементам программы профессионального 

модуля: по МДК – дифференцированный зачет или экзамен, по учебной и 

производственной практике – дифференцированный зачет;; если модуль содержит 

несколько МДК, проведение комплексного экзамена или комплексного 

дифференцированного зачета по всем МДК в составе этого модуля. 

2.3. Экзамен (квалификационный) проверяет готовность обучающегося к выполнению 

указанного вида профессиональной деятельности и сформированность у него 

компетенций, определенных в разделе «Требования к результатам освоения ОПОП» 

ФГОС СПО.  

Экзамен (квалификационный) проводится при освоения программы профессионального 

модуля и представляет собой форму независимой оценки результатов обучения с 

участием работодателей. Условием допуска к экзамену (квалификационному) является 

успешное освоение обучающимися всех элементов программы профессионального 

модуля – МДК и предусмотренных практик. В отдельных случаях возможно проведение 

комплексного экзамена (квалификационного)по нескольким профессиональным 

модулям . 

2.4. Все формы промежуточной аттестации указываются в последовательности их 

применения (по семестрам изучения)  

 

 

 

1.3. Общеобразовательный цикл  

Общеобразовательный цикл основной профессиональной образовательной 

программы  СПО формируется в соответствии с Разъяснениями по реализации 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования и среднего профессионального образования, формируемых на основе 

федерального государственного образовательного стандарта  среднего 

профессионального образования (подробнее см. Разъяснение по реализации 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования и среднего профессионального образования, формируемых на основе 

федерального государственного образовательного стандарта  среднего 

профессионального образования). Изучение учебных дисциплин общеобразовательного 

цикла осуществляется в обьеме 1404 часа в 1 и 2 семестре. опираясь на Рекомендации 

Минобрнауки России, 2007.  

 

 

 

 

 



1.4. Формирование вариативной части ОПОП 

.Вариативная часть введена в качестве дополнительных дисциплин в части 

общепрофессиональные дисциплины для расширения качественных показателей 

подготовки специалистов. Введены следующие дисциплины: 

-Основы слесарного дела-64 часа 

-Оборудование и технология электрогазосварочных работ-169 часов 

-Оборудование и технология плотничных работ-100 часов 

-Ремонт санитарно-технического оборудования и систем отопления-116 часов 

-Психология управления-32 часа 

-Основы управления  многоквартирным домом-95 часов 

 

 

1.5. Порядок аттестации обучающихся 

ГИА проводится в соответствии с обьемом  времени приведенным в разделе «Сводные 

данные по бюджету времени ( в неделях) в соответствии со стандартом . 

Квалификационные экзамены по профессиональному модулю носит комплексный 

характер и проверяет сформированность  компетенции   готовности к выполнению 

вида профессиональной деятельности , определенных в разделе «Требования к 

результатамосвоения ОПОП федерального государственного  образовательного 

стандарта Итогом проверки является однозначное решение вид профессиональной 

деятельности « освоен»/ не освое- 

Защиту выпускной квалификационной работы как форму государственной итоговой 

аттестации , необходимым условием допуска к ней является освоение 

профессиональных модулей настоящего учебного плана. 

Консультации для обучающихся очной формы обучения  предусматриваются в обьеме 

100 часов на учебную группу.  Формы проведения консультаций : групповые, 

индивидуальные, а также с использование образовательного портала. 

Промежуточная аттестация  проводится в соответствии с обьемом  времени 

приведенном в разделе 2.Сводные данные по бюджету времени( в неделях) 

С целью определения соответствия уровня и качества подготовки обучающихся 

требованиям к результатам освоения профессиональной образовательной программы и 

осуществляется в двух основных направлениях: 

- оценка уровня освоения дисциплин и междисциплинарных и междисциплинарных 

курсов 

-оценка компетенций обучающихся 

Основными формами промежуточной аттестации являются с учетом времени. 

-экзамен по дисциплине 

-дифференцированный зачет 

Квалификационный экзамен 

-Зачет 

формы государственной (итоговой) аттестации (далее – ГИА-выпускная 

квалификационная работа. На основании положения об итоговой аттестации 



2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) для очной формы обучения
1
 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

(итоговая) 

аттестация 

Каникулы 
Всего 

(по курсам) 

по профилю  

профессии НПО или 

специальности СПО 

преддипломная 

(для СПО) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 39 - -  2  11 52 

II курс 34 108 36  2  11 51 

III курс 21 216 144 144 1 6 2 44 

IV курс         

Всего 94 9 5 4 5 6 24 147 

 

                                                
 



3.2 План учебного процесса (для ОПОП СПО) 
макет содержит все возможные элементы; если программа среднего (полного) общего образования не реализуется, соответствующая часть таблицы может быть удалена.  
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной учебной нагрузки 

(включая обязательную аудиторную нагрузку и все 
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1 сем. 

 

 

17нед. 

2 сем. 

 

 

22нед. 

3 сем. 

 

 

16нед. 

4 сем. 

 

 

19нед. 

5 сем. 

 

9нед. 

6 сем. 

 

 

12нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

              

О.00 Общеобразовательный цикл NЗ/NДЗ/NЭ 2089 685 1404 *        

ОДб.00 Базовые дисциплины  1200 389 811 252        

              

ОДБ.01 Русский язык Э2 117 39 78 30  34 44     

ОДБ.02 Литература Э2 175 68 117   51 66     

ОДБ.03 Иностранный язык Дз 117 39 78 38  51 27     

ОДБ.04 История Дз 175 68 117   51 66     

ОДБ.05. Обществознание  Э2  117  39 78    78     

ОДБ.06. География Дз  58  19 39 10  39      

. Естествознание      117         

ОДБ.07 Физика 
Дз 

55 18 37 
8  37      

ОДБ.08 Химия 
Дз 

60 20 40 
8  9 31     

ОДБ.09 Биология 
Дз 

60 20 40 
8   40     

ОДБ.10 Физическая культура 
Дз 

176 59 117 
115  51 66     



ОДБ.11 ОБЖ 
дз 

105 35 70 
35   70     

 Профильные 

общеобразовательные дисциплины 
 

889 296 
593 275        

ОДП.12 
Математика 

Э2 
435 145 290 

140  136 154     

ОДП.11 Информатика и ИКТ 
дз 

142 47 95 
55  51 44     

ОДП.13 
Экономика дз 150 50 100 40  51 49     

ОДП.14 
Право Э2 162 54 108 40  51 57     

 
             

 Всего:    1404   612 792     

 Недельная нагрузка    36   36 36     

ОГСЭ.00 

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл 

NЗ-0/NДЗ-1/NЭ-

3 
474 158 316 174    148 125 43  

ОГСЭ.01 Основы философии , Э 72 24 48 *    * 48 * * 

ОГСЭ.02 История  Э 72 24 48 *    48 * * * 

ОГСЭ.03 Иностранный язык  Э 165 55 110 66    56 54 * * 

ОГСЭ.0n Физическая культура ДЗ  165 55 110 108    44 23 43 * 

ЕН.00 
Математический и общий 

естественнонаучный цикл  
NЗ/NДЗ/NЭ 168 56 112 72    72 40   

ЕН.01 Математика  Э 60 20 40 20     40  * 

ЕН.02 

Информатика и информационно-

коммуникативные технологии в 

профессиональной деятельности 

ДЗ 108 36 72 52    72  * * 

П.00 Профессиональный цикл  NЗ/NДЗ/NЭ 1464 488 976 408    296 250 168 262 

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины  

NЗ/NДЗ/NЭ 
462 154 308 132  * * 158 32  50 

ОП.01 Сервисная деятельность  ДЗ 129 43 86 34 * * * 86 * * * 

ОП.02 Менеджмент  ДЗ 108 36 72 32 * * * 72 * * * 

ОП.03 
Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 
 ДЗ 75 25 50 16 * * *  * * 50 

ОП.04 Охрана труда ДЗ 48 16 32 16     32   

ОП.05 
Безопасность 

жизнедеятельности 

Д/З 
102 34 68 34       68 

ОП.06              



              

              

ПМ.00 Профессиональные модули –/NДЗ/NЭ 1002 334 668 390 20   138 218 168 144 

ПМ.01 
Управление ведением 

домашнего хозяйства 
 327 109 218 118 * * * 138 80 * * 

МДК.01.01 Искусство гостепреимства  ДЗ 103 34 68 38  * * 68 * * * 

МДК.01.02 
Технология ведения домашнего 

хозяйства 
 ДЗ 105 35 70 40  * * 70  * * 

МДК.01.03 
Экономика управления 

домашним хозяйством 
 ДЗ, 

120 
40 80 40  * *  80 * * 

УП.01 Учебная практика ДЗ 72       36 36   

ПП.01 Производственная практика ДЗ 36  *   * * * 36 * * 

ПМ.01 Экзамен квалификационный Э(к)-2курс * * * * * * * * * * * 

ПМ.02 

Организация 

ресурсоснабжения жилищно-

коммунального хозяйства 

 297 99 198 90 20    138 60  

МДК.02.01 

Организация ресурсоснабжения 

жилищно-коммунального 

хозяйства 

ДЗ 297 99 198 90 20    138 60  

УП.02 Учебная рактика ДЗ   144      36 108  

ПП.02 Производственная практика ДЗ   72       72  

ПМ.02 Экзамен квалификационный Э            

              

              

ПМ.03 
Организация благоустройства 

придомовых территорий 
 162 54 108 58      108  

МДК.03.01 
Благоустройство и озеленение 

придомовых территорий 
ДЗ 162 54 108 58  * * * * 108 * 

УП.03 Учебная практика  ДЗ 162 54 108   * * * * 108 * 

ПП.03 Производственная практика  ДЗ *  72   * * * * 72 * 

ПМ.03 Экзамен квалификационный Э            

ПМ.04 
Выполнение работ по одной 

или нескольким профессиям 
Э 216 72 144        144 

 Введение в профессию    36        36 

 Учебная практика    36        36 

 Производственная практика    72        72 

Вариатив-

ная часть 
  864 288 576 333     269 113 170 

В Основы слесарного дела ДЗ 96 32 64 40     64   



В 
Оборудование и технологии 

электрогазосварочных работ 
ДЗ 253 84 169 117    24 145   

В 
Оборудование и технологии 

плотничных работ 
Д/З 150 50 100 60     28 45 27 

В 

Ремонт  санитарно-

технического оборудования и 

систем отопления 

Д/З 174 58 116 66       116 

В Психология управления ДЗ 48 16 32 16     32   

В 
Основы управления 

многоквартирным домом 
ДЗ 143 48 95 34 

27 

 ( 4 сем) 
    68 27 

 Всего NЗ/NДЗ/NЭ 2970 990 1980 1450 40       

     3384   612 792 540 684 324 432 

 Часов в неделю       36 36 36 36 36 36 

              

ПДП Преддипломная практика             144 

ГИА 
Государственная (итоговая) 

аттестация 
 

 
         216 

Консультации на учебную группу по 100 часов в год (всего * час.) 

 

Государственная (итоговая) аттестация 

1. Программа базовой  подготовки  

1.1. Выпускная квалификационная работа в форме: 

дипломной работы 

Выполнение дипломной работы (проекта) с ___1___ по ___20.06__ (всего *4* 

нед.) 

Защита дипломной работы (проекта) с __20.06____ по __30.06_____ (всего *2* 

нед.) 

 

1.2. Государственные экзамены (при их наличии) –  

перечислить наименования: ______________________________________ 

 

В
се

г
о

 

дисциплин и МДК * * 2 3 2 * 

учебной практики * * 36 72 *216 * 

производств. 

практики 
* * * 36 144 * 

преддипломн. 

практики 
* * * * * 144 

экзаменов (в т. ч. 

экзаменов 

(квалификационн

ых)) 

 5 1 4 2 1 

дифф. зачетов 2 8 4 6 8 6 

зачетов 
      



4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для подготовки по профессии НПО или специальности СПО  

№ Наименование 

1 Математика 

2 История 

3 Русский язык и литература 

4 Гуманитарных и социально-экономических дисциплин 

5 Иностранного языка 

6 Сервисной деятельности 

 Лаборатории 

1 Информационных технологий в профессиональной деятельности 

2 Безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

3 Технологии ведения домашнего хозяйства 

 Мастерские: 

1 Сварочная 

2 Слесарная и санитарно-техническая 

3 Плотников 

 Спортивный комплекс 

1 Спортивный зал 

2  Стрелковый тир 

 Залы 

1 Библиотека 

2 Актовый зал 

3  Методический кабинет с выходом в интернет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


